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Argitaletes

1995ean Romoko emakume ausart batzuk elkartu zi-
renean, badirudi banku batean, auzoko emakumeek
egin zezaketela ikusteko, ez zutela inoiz imajinatuko 30
urte geroago beren proiektua Getxoko emakume uga-
rien, aktiboen eta ospetsuenetako bat izango zenik.
2025ean Gizatiar Fundazioaren 30 urte beteko dira, eta
espero dugu beste gauza asko ospatzea merezi duen
bezala.

Oso harro egon gaitezke Gizatiarrek osasun bikaina
duela ikusteaz, bere adineko emakumeak bezala, bi-
zitzako onenean, ondo prestatuta eta gauzak egiteko
gogo handiarekin.

Urtero ongietorria ematen diegu bazkide berri askori
(azken urte honetan ia ehun bat), eta ikusten ari gara,
gure gizartean gertatzen den bezala, hogeita hamar
urte hauetan bazkideen profila eta eskaerak aldatuz
joan direla. Gizatiarrek errealitate berri horretara ego-
kitu behar du, eta Batzordeko zein batzordeetako bo-
luntarioak egunero saiatzen gara horretan, ahalegin
eta irudimen handiz lan eginez teknologikoki egune-
ratzeko, funtsak lortzeko, tailerretarako gelak lortze-
ko, berdintasunarekin eta genero-indarkeriaren aurka
konprometitzeko, jarduera interesgarriak eta askotari-
koak bilatzeko, etab. Atseginez egiten dugu, askotan
esaten dugun bezala “gertatzen dena baino gehiago
jasotzen delako” eta oso handia delako urtero tailerrak,
hitzaldiak, bidaiak eta abar betez nola erantzuten du-
zuen ikustea.

Baina hemendik, beste behin ere, dei bat egin nahi
badiguzue laguntza bat emateko. Gizatiar proiektu
komuna da, guztiona eta guztientzat. Bazkide- eta jar-
duera-kopurua handitzea ez dator bat boluntarioen
berritze logikoarekin, eta ikusten dugu, halaber, asko-
tan ez dela espero zena bazkideek elkartearekin duten
inplikazioa.

llusio handiko etorkizuna dugu aurrean. Ziur gaude,
emakume aitzindari horien adibidetik, erakundeen la-
guntzarekin, batez ere Getxoko Udalaren laguntzare-
kin, bazkideen bultzada eta boluntarioen lan emanko-
rra eta desinteresatua, Gizatiarren hurrengo 30 urteak
zoragarriak izango direla, proiektuez eta errealitatez
beteak. Zuen laguntza izango dugu!

Hitoral

Cuando en 1995 un grupo de mujeres valientes de Romo
se reunieron, parece ser gue en un banco, para ver qué
podian hacer por las mujeres del barrio, nunca hubieran
imaginado que 30 anos después su proyecto llegaria a
ser una de las asociaciones de mujeres mas numerosa,
activa y con mas prestigio de Getxo. Este proximo afio
2025 se cumplen 30 afos de la fundacién de Gizatiar , y
esperamos poder celebrarlo como se merece ya que la
celebraciéon de los 25 aflos nos la robd, como otras mu-
chas cosas desgraciadamente, la famosa pandemia.

Podemos estar muy orgullosas de ver cdmo Gizatiar goza
de una salud estupenda, que estd como las mujeres de
su edad, en lo mejor de la vida, bien preparaday con mu-
chas ganas de hacer cosas.

Cada ano damos la bienvenida a muchas socias nuevas
(este Ultimo afo casi un centenar), y vamos viendo que,
como ocurre en nuestra sociedad, a lo largo de estos
treinta afos el perfil y las demandas de las socias ha ido
evolucionando. Gizatiar tiene que ir adaptandose a esta
nueva realidad y las voluntarias tanto de la Junta como
de las comisiones lo intentamos cada dia, trabajando
con esfuerzo e imaginacién en actualizarnos tecnolégi-
camente, en conseguir fondos, aulas para los talleres, en
comprometernos con la igualdad y contra la violencia de
género, en buscar actividades interesantes y variadas etc,,
etc. Lo hacemos con gusto porque como decimos
muchas veces “se recibe mas de lo que se da”y porque es
muy grande la satisfacciéon de ver cémo respondéis cada
afo llenando los talleres, las conferencias, los viajes....

Pero desde aqui si nos gustaria hacer, una vez mas, un
llamamiento para que nos echéis una mano. Gizatiar es
un proyecto comun, de todas y para todas. El aumento
del nUmero de socias y de actividades no se corresponde
con la légica renovacion de voluntarias y vemos también
que la implicacién de las socias con la asociacién muchas
veces, No es la esperada.

Tenemos por delante un futuro muy ilusionante. Esta-
mos seguras que desde el ejemplo de aquellas mujeres
pioneras, con la ayuda de las Instituciones, sobre todo
del Ayuntamiento de Getxo, el empuje de las socias y el
entregado y desinteresado trabajo de las voluntarias, los
proximos 30 afios de Gizatiar van a ser fantasticos, llenos
de proyectos y de realidades. Contamos con vosotras!




Comisién de eventos
Este curso la comisién de eventos como siem-
, pre, ha sido fundamental para la organizacién

de distintos actos a lo largo del curso: Apertura
de curso, fiesta de navidad, Asamblea General,
Carnaval, etc,, etc. Han ofrecido también fun-
ciones de teatro a cargo de grupos de otras
asociaciones y han colaborado de manera
fundamental en el Rastrillo, estando a disposi-
cidn de las socias siempre que se les necesita.

Y también como es habitual se han ocupado

Comision de Instituciones e Igualdad:
de la venta de |a loteria de Navidad.

A lo largo de este curso la comisiéon ha seguido
con sus actividades de representacion de Giza-
tiar en las distintas Instituciones, Diputacién, Go-
bierno Vasco, Emakunde Ayuntamiento... y cola-
borando con la Junta y Presidencia en cualquier
tema institucional. Un afio mas han organizando
las Jornadas contra la violencia sobre las mujeres
en Noviembre, actos con motivo del 8 de Marzoy
desgraciadamente siguen convocando concen-
traciones cada vez que hay un asesinato machis-
ta.

Carmen Nieto, Charo Lopez, Aurora Cortés, Olga Bolivar, Irene Garciaq,
Margarita Ferrer, M?Carmen Gonzdlez, Ana Maria Landa.

Comision de Cultura

La actividad de esta comisién es siempre
la mas visible y la mas esperada por las
socias. Organizan salidas a museos, visitas,
entradas para la 6pera, excursiones.... Y
como siempre viajes que las socias espe-
ran con ilusién. Este afno ha habido uno
corto a Palencia, el de Espafia que fue a
Cérdoba y Toledo y el “internacional” que
este afo fue a Portugal, asi como salidas
a edificios emblematicos, museos, exposi-
ciones, etc. Se han hecho dos excursiones
dedia, unaa Chillida Leku y el Kursaaly la
tradicional para voluntariasy delegadas que
este afio fue a Najera . Este afio también,

Itziar Alberdi, Begona Ferndndez, Marisa Pedrero, Esther Dominguez,
Yolanda Ateka, Karmele Aza, Rosa Canales, Marta Barrie.

(Ausentes; Luisa Herrero e Inmaculada Ruano)

Comision de salud

Itziar Basozabal, Dorita Espinel, M?Sol Silvano, Karmele Urkijo, Veronica Lizarraga,
M?Cruz Lachen, Patricia Martin, M®Jose Elorriaga, y M?Antonia Intxauspe,

Esther Isart

Comisién de Ayuda Solidaria

Incansables como siempre, las cuatro voluntarias de
Ayuda solidaria nos dan cada afio un ejemplo de traba-
jo, esfuerzo y dedicacion. Organizan el rastrillo con varias
ediciones a lo largo del afio, outlets, etc. Su trabajo no se
limita solo a recaudar dinero, bastante por cierto, para
distintas organizaciones, sino que ofrecen también la
posibilidad a personas con escasos recursos de encon-
trar en el rastrillo articulos a unos precios imbatibles que
les ayudan a hacer mas facil sus duras condiciones de
vida y siempre con buen talante y una sonrisa a pesar de
su duro trabajo . Apoyan también al grupo de socias que
colabora con el proyecto de apoyo a mujeres de Senegal
gue ponen un puesto con articulos confeccionados por
estas mujeres en cada edicidon del rastrillo

Este curso la comisidn de salud ha seguido
organizando con notable éxito 7 conferencias
en el aula de cultura de Romo . Los temas
elegidos son siempre de gran interés
(Parkinson, la microbiota, problemas de
memoria, etc.) y son impartidas por profe-
sionales de primer nivel expertos en cada
materia . Esto se refleja en la gran afluencia
de publico, tanto de socias como de publico
en general, llegando a tener problemas de
aforo en alguna ocasién .. Han colaborado
asi mismo en la cuestacién contra el cancer.

Mercedes Torres, Carmen Gaztariaga, Mila Jimenéz, y Carmen Rodriguez

Irene Gonzdlez, Inmaculada Garcia, Alicia Sola, Pilar del Hoyo,

Maribel de los Mozos, Marga Tarazaga, Maribel Aguirre

Junta:

Begoria Larraona, Marga Tarazaga,
Miren Gabinia, Carmen Gaztahaga,
M3Carmen Etxebarria, Marta Barrie,
Itziar Alberdi, Aurora Cortés,
Mercedes Lejarza, M?José Elorriaga y
Karmele Aza.

repitieron la colaboracién con Mercedes
Albaina que ofrecié una interesante
y exitosa conferencia en homenaje a
Maria Callas
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En el siglo XVII se
construyo en el Puerto
Viejo de Algorta una
ermita bajo la custodia
de San Nicolas, al ser
éste patrono de ma-
rineros y pescadores.

NICOLAS

DE BARI

Fue el obispo de Calahorra, Francisco
Mateo Aguiriano y Gémez, quién en 1791
visita la Ermita y viendo el mal estado en
gue se encontraba el tejado, prohibe ce-
lebrar misas en este templo, es por ello
que la Cofradia de Pescadores de San
José ante la necesidad de oir misa antes
de salir a la mar, deciden derribar la er-
mita y construir un templo en el mismo
lugar.

La edificacidon se realizd en piedra de si-
lleria y mamposteria en estilo neoclasico.
Este, fue construido entre los afos 1854 y
1863, bajo la direccidon técnica del arqui-
tecto Don Lorenzo Francisco de Mohiz,
encargado de disefarlo y contando con
D. Pedro Belauzaran como retablista.

“Nuestra casa es expresion
de una comunidad cristiana

que quiere ser acogedora”

En el afo 1925 se reforma siendo el arqui-
tecto D. Antonio Araluce, y conservando
en la fachada posterior del actual tem-
plo, la campana de la antigua Ermita.

Fue costeada Unicamente por limosnas
y donaciones gratuitas de los feligreses
e hijos ausentes de la parroquia, no con-
tribuyeron ni Ayuntamiento, ni Diputa-
cion ni Gobierno.

Actualmente la parroquia de San Nico-
las, aparte de los oficios propios de la
Iglesia, destina una parte de su estruc-
tura a dar cobijo y ayuda a personas ne-
cesitadas, en su mayor parte, inmigran-
tes.

“Nuestra casa es expresion de una co-
munidad cristiana que quiere ser aco-
gedora’, esto nos dice Javier Garai, cura
de Algorta.

Javier nace en Bilbao, pero vivid en
Barakaldo. Desde el afio 2012 hasta su
llegada a Algorta, ejercid de parroco en
Galdakao. Javier es una persona sencilla,
es cercanoy con don de gentes. La entrevista
gue mantuvimos con él fue muy cordial

y amena. La casa transmite mucha paz
a pesar del continuo movimiento que alli
se vive. Actualmente acogen a dieciocho
personas en exclusion social, son chicos
joévenes, marroquies principalmente.

Nos comenta que ahora es una época
dura, hay muchas llegadas, sobre todo
de setiembre a enero. Le preguntamos
cémo se ponen en contacto con ellos
para pedir acogida y Javier nos dice que
estan en red con el Ayuntamiento, a su
llegada van al albergue municipal 4 no-
ches, antes estaban 3 meses durmiendo
en la calle, actualmente estdn hasta 6
meses, después se les acoge en la casa,
pero no para siempre, van rotando la ca-
lle y la casa parroquial.

SAN NICOLAS ZABALIK, es la asocia-
ciéon gue aglutina toda la labor social y
solidaria que se realiza en la parroquia,
comprende ABEGI ENEA viviendas de
acogida y actividades de participacion
comunitaria creando vinculos con la co-
munidad de Getxo.

Dentro de San Nicolas Zabalik tam-
bién esta la Asociacién Harribide que
lleva aflos colaborando en la acogida
de personas migrantes necesitadas y
promueve procesos de insercién social.
Harribide nace en 2003 impulsada por
la parroquia de San Antonio de Etxeba-
rri, José Alberto Vicente es su parroco,
un cura todo terreno como Javier
y deciden juntos colaborar, con un
mismo talante y compromiso. La
realidad no es facil, algunos chicos fra-
casan en su experiencia migratoria, se
pierden psicolégicamente, no aguan-
tan, empiezan a bebery delinquen.

Algunos se adaptan y acuden a clases
de castellano, Javier se da cuenta que
es lo primero que necesitan.

Otro de los proyectos es IKHAZI que co-
labora en el aprendizaje, impartiendo
clases de castellano y formacién con
profesores y profesoras voluntarias. El
trabajo que diariamente realizan estas
personas va dirigido a la integracion
del colectivo migrante.

También estd MER+, (El cuidado
medioambiental del planeta y la
mejora de la calidad de vida de las
personas mas desfavorecidas) que
se dedica a la gestién solidaria de
alimentos, cuyo lema es: “La comi-
da no se tira”, se recogen y aprove-
chan alimentos y productos que se
ofrecen a familias necesitadas. Del
Banco de Alimentos, les llegan pro-
ductos perecederos que se retiran
de la venta. También se incluyen
productos de drogueria e higiene.

En la casa se les da el desayuno y
la merienda antes de las clases. En
el Ramadéan del 15 de marzo, 50 chi-
cos se reunieron a la noche para
cenar (todo preparado por el volun-
tariado)

En el ano 2023, el Ayuntamiento de
Getxo se involucra en el proyecto
MER+, creando y financiando parte
de dicho proyecto.
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La definicion que de la Segunda Repu-
blica hizo Marcelino Domingo, su primer
ministro de Instruccion Publica,como “La
Republica de los maestros” expresa con
claridad la gran importancia que otorga-
ron a la educacidn. Maestras y maestros,
iban a ser considerados los funcionarios
mas importantes del Estado. Sobre ellos
recaia la tarea fundamental de hacer
llegar la educacion a todos los rincones
del pais. La escuela Unica o unificada de
la Segunda Republica se dirigia a toda
la sociedad, incorporando las modernas
teorias educativas que respondian a las
necesidades de cada uno de los alumnos
y alumnas.

El trabajo de la Segunda Republica fue
trepidante, sobre todo en el primer bie-
nio. Era necesario promulgar leyes, de-
cretos, 6rdenes que dibujaran una re-
novacion integral de la ensefianza. Y
aungque se encontraban con un grave
problema presupuestario, consecuencia
de la depresiéon de 1929, el gobierno opta
por incrementar los presupuestos desig-
nados a la educacion.

Son muchos, los problemas que hay que
solucionar. Acabar con el analfabetismo.
Afrontar una legislacién cadtica y contra-
dictoria, formar nuevas generaciones de
jovenes con una instruccion sdlida basa-
da en los valores de igualdad y solidari-
dad.

12

Creacién de escuelas decentes, amplias
y abiertas. Formacién y dignificacion de
la profesion docente, desarrollo de un
programa de formacién para personas
adultas, llevar la cultura a las zonas ru-
rales y a los barrios mas desfavorecidos,
renovacion pedagdgica. Pero sobre todo
hay que definir el modelo educativo que
constituird el pilar sobre el que se asenta-
ra la democracia y el desarrollo del pais.
Un modelo que se concebira como “Es-
cuela Unica” y que contard con la partici-
pacién del profesorado, lo que contribu-

yoé a la renovaciéon de la ensefianza y el
éxito pedagdgico.

En este proyecto, las maestras ocupaban
un lugar destacado. Eran las encarga-
das de educar en los valores de libertad,
igualdad y solidaridad, a las alumnas y
alumnos que estudiaban en las escuelas
mixtas recién implantadas.

Las maestras republicanas simbolizan el
proyecto de transformacién social y cul-
tural de la Segunda Republica. En sus tra-
yectorias vitales encontramos la plasma-
cion de las esperanzas, las experiencias
y los logros alcanzados por las mujeres
espanolas en esos afos de cambios pro-
fundos en los que las mujeres obtuvieron
la ciudadania civil y la ciudadania politica
y en los que la educacion era concebida
como el fundamento de una autentica
democracia.

Como mujeres comprometidas con la
igualdad social y de género eran cons-
cientes de que cada paso que daban re-
percutiria en las nuevas generaciones de
mujeres. Con su interés por innovar, in-
vestigar y desarrollar un discurso propio
en el ambito de la educacién, rompian
con estereotipos en los que tradicional-
mente se habia enclaustrado a la mujer.

Se embarcaron en viajes de estudios
que las llevarian fuera de Espafa para
conocer las mas modernas practicas pe-
dagdgicas. Participaron en las Misiones
Pedagdgicas, ocuparon puestos en la di-
reccion de los colegios y tomaron la pala-
bra en las organizaciones sindicales, po-
liticas y en las asociaciones feministas y

ciudadanas. Fueron pioneras en procesos de innova-
cion pedagdgica e investigacion, abriendo las aulas a
una metodologia activa, participativa y coeducativa.

Tenian como objetivo formar a ciudadanos y ciuda-
danas con capacidad para participar en el progreso
y la democracia del pais, y para ello era necesario
cambiar la metodologia “tradicional” por un proyecto
innovador que dejard atras la simple transmisién de
conocimientos. La tarea de la escuela no es simple-
mente la de instruir sino la de educar, tal y como afir-
maba la Institucién Libre de Ensefianza:

“Educar antes de instruir, hacer del nifo, en vez de un
almacén, un campo cultivable Desarrollar la activi-
dad, la espontaneidad y el razonamiento en el nifio;
estimular su iniciativa. Hacer que sea el principal ac-
tor de su propia educacién en vez de degenerar en
una rueda inerte del mecanismo escolar. Que bulla
en él la vida; que todo hable: que sienta el deseo de
verlo todo, de cogerlo todo, de comprenderlo todo”

Asi, se reconocera la personalidad, caracteristicas,
necesidades e intereses de cada alumnay cada alum-
no que se abordardn desde una perspectiva integral.
Por la cual, la educacion va a estar dirigida a todas las
dimensiones de la persona, y no solo a su intelecto.
Por esta razén tendrd mucha importancia el arte, la
educacion de los afectos, la educacion fisica o el tra-
bajo manual. Van a aprender haciendo, lo que implica
una actitud activa, sobre el que va a desarrollarse su
personalidad. Un proceso que contrasta con los fines
de la Escuela Tradicional, preocupada esencialmente
por la transmisién del saber a través del programa y
los libros de texto.

Al recuperar la memoria de las maestras republica-
nas, se hace visible el papel clave que, como mujeres
y como docentes, desempefiaron en unos afos cru-
ciales en la historia de Espafa. Las maestra partici-
paron en la conquista de los derechos de las mujeres
y en la modernizaciéon de a enseflanza, y con ello, en
la construcciéon de una sociedad democraticay libre.

Recuperar su memoria es contribuir al reconoci-
miento de aquellas maestras y docentes mas com-
prometidas con el proyecto reformador republicano,
mujeres que desempenaron su labor de educadoras
conscientes y valientemente en tiempos de esperan-
zay en tiempos de guerray, también en tiempos de
exilioy en tiempos de silencio, y que pagaron un pre-
cio muy alto por sus opciones vitales.

En el aflo 2012, desde la federacién de trabajadores
de la ensefianza de UGT, se comenzd el proyecto “Las
maestras de la Republica” con el objetivo de rescatar
del olvido los nombres de aquellas mujeres que des-
de finales del siglo XIX, pero fundamentalmente en
los afos de la segunda republica participaron a través
de la educaciéon en el desarrollo de la igualdad y la
democracia. Desde la transicion historiadores como
Diego Galan habian comenzado a reconstruir el rela-
to educativo de la Segunda Republica, unade de las
épocas mas importantes de la educacién en Espafia,
sustentada en la defensa de una educaciéon universal
y gratuita. “Espafa no serd una autentica democra-
cia mientras la mayoria de sus hijos, por falta de es-
cuelas, se vean condenados a perpetua ignorancia”
proclamaba el decreto que disponia de la creacién de
7.000 plazas de maestros y maestras en 1931.

Un periodo en el que hay que destacar la innovacién
pedagdgica, la formacién del magisterio, la construc-
cion de escuelas, la extension educativa y cultural a
todos los rincones del pais, y la participacién de las
mujeres tanto como docentes, como alumnas desde
primaria a la universidad.

“Trhicar antes de instri
hacer del nii, en vez de i
aimacén, un campo cllfivable

La Segunda Republica aunaba tres
factores fundamentales como la edu-
cacion, la igualdad, y la participacion
histérica de las mujeres en el magiste-
rio. Tres factores que I6gicamente nos
indicaban que el papel de las maestras
debia de haber sido una contribucién
importante en los aflos de educacion
republicana.

En enero de 2012 desde FETE UGT y la
Fundacion Pablo Iglesias se realizaron
en la Biblioteca Nacional las jornadas
“Las maestras de la Republica, una his-
toria para el recuerdo” con una dura-
cién de cuatro dias y un aforo completo.
La afluencia de personas interesadas
por asistir fue tal, que hubo que ins-
talar pantallas fuera del salén de actos
para que pudieran seguir el evento. A
estas jornadas, asistieron familiares de
maestras republicanas. En todos los co-
loquios, expresaban su dolor, porque
después de cuarenta aflos de silencio,
y con la llegada de la democracia, sus
nombres seguian en el olvido. Sus tes-
timonios fueron los que contribuyeron a
gue se propusiera hacer el documental
Maestras de la Republica. Un proyecto
sin presupuesto, que se consiguiod rea-
lizar gracias a la colaboracién de histo-
riadoras, familias y asociaciones. Al tér-
mino del documental, se propusieron
darlo a conocer de forma participativa
alli donde nos lo solicitaran. El resultado
fue, que mas de un millén de personas,
pudieron visualizarlo. Pero mas impor-
tante aun, fue que se proyecto en todo
tipo de lugares, desde carceles, teatros,
asociaciones, colegios..y que tras el do-
cumental, siempre habia una tertulia,
donde aquellas personas que habian
conocido a alguna maestra republica-
na, nos regalaba su testimonio. La voz
colectiva, construyo un homenaje en to-
dos los puntos de la geografia espafiola
Su recuerdo volvié a del olvido. Y sus
suenos e ideales renacieron en el ima-
ginario colectivo. En el afio 2014, gracias
a apoyo de cientos de personas, pudi-
mos presentar el documental a los Goya
y obtuvo el Goya a mejor documental.
Como afirmo un director de cine, se ha-
bia llegado al corazén del pais.

Luz Martinez Ten

Directora del Proyecto las Maestras de
la Republica

Secretaria de Mujer y Politicas Sociales
ervicios Publicos UGT
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El domingo dia 14 de Abril de 2024, salimos
hacia Cérdoba un autobus con 44 socias des-
de Romoy Las Arenas

Elviaje a pesar de los kildmetros que nos sepa-
ra, no se hizo pesado porque ibamos haciendo
paradas. Comimos en la provincia de Toledo. Y
llegamos a destino a las 19,15h de la tarde

Dia 15. Después de desayunar, hemos salido
a hacer la visita guiada para conocer lo mas
emblematico de la ciudad , destacando sobre
todo la Mezquita. Al terminar la visita, hemos
entrado en el Barrio de la Juderia, por todas las
callejuelas y placitas que forman este antiguo
y curioso barrio.

Despues de comer , nos volvemos a encontrar
con las guias, y de nuevo en dos grupos he-
mos ido a ver LOS PATIOS, preparados y ador-
nados para el concurso que en 15 dias tendra
lugar en la ciudad. La visita a estos patios es un

espectaculo de cientos de plantas
en plena floracion.

Despues de cenar , nos esperaba
una sorpresa : teniamos entradas
para la funcién de luz y sonido EL
ALMA DE CORDOBA, una Vvisita
guiada nocturna en la Mezquita.

Dia 16/4: La mafana de este dia al-
gunas fueron a ver en visita guiada
el yacimiento de Medina Azahara ,
mientras que el resto estuvo calle-
jeando por Cordoba. Despues de
comer y de disfrutar de la tarde li-
bre , nos preparamos para la cena
de disfraces , una divertida tradi-
cidn en nuestros viajes nacionales

.Dia 17/4, Visita a EL ALCAZAR DE
LOS REYES CRISTIANOS,. Hemos
visto también la Plaza del Potro,
Plaza Las Tendillas, Plaza La Corre-
dera....Despues de la comida tiem-
po libre y a las 21,30h. teniamos
reserva en EL TABLAO EL CARDE-
NAL, . Acompanado de un picoteo
gue nos servia de cena. Era otra de
las sorpresas del viaje.

Dia 18/4 : salimos de Cdérdoba ca-
mino de Toledo. Hemos llegado a
las 13h. y entrando directamente

al Parque PUY DU FOU. Es un parque
de tematica histdrica medieval , consi-
derado uno de los mejores del mundo

Hemos comido dentro del parque
Y después de cenar hemos ido al es-
pectéculo nocturno EL SUENO DE TO-
LEDO. Impresionante, muy bonitoy
también recomendable.

19/4: Despues de dormir en un hotel
cerca del parque ,hemos salido en el
bus a Toledo, donde esperaba una guia
para hacer una breve visita guiada a la
ciudad. A las 14h, de vuelta al bus para
iniciar camino de regreso a Las Arenas.

El viaje ha resultado muy agradable,
sin incidencias, y con unas valoracio-
nes por parte de las viajeras muy bue-
nas. Lo que nos alegra y nos motiva a
seguir trabajando para los futuros via-
jesy salidas.

Martes dia 28, salimos de Loiu destino
Lisboa, pero aterrizamos en Faro por

problemas “técnicos”,

aventura!

iEmpieza Ia

Todo se resolvié y por fin llegamos a
Lisboa, donde ya nos esperaba nuestro
magnifico Guia durante todo el viaje.

Al dia siguiente salimos temprano del hotel
y recorrimos a pie algunos de los barrios de
la ciudad, la Alfama, la Moureria, el Chiado,
la Baixa.... trepando varias de sus 7 coli-
nas. Visitamos el famoso Café la Brasi-
leira, asi como la Catedral, la casa natal
de San Antonio y distintas iglesias.

Nuevo dia y recorrido por la costa de
Lisboa. Visitamos Sintra y su espectacu-
lar Palacio de Vila, residencia real hasta
la instauracion de la Republica. Por la
tarde Cascais con su espectacular Cabo
da Roca y el no menos impresionante

Fornas do Guincho. Atravesamos
Estoril viendo su famoso Casino y
vuelta a Lisboa.

El viernes madrugamos para lle-
gar los primeros al Monasterio de
los Jerénimos. Visitamos el famo-
so Claustro, la tumba de Vasco de
Gama y la iglesia. Tras un descanso
paseamos hasta la Torre de Belem
La Plaza del Imperioy el Monumen-
to a los Descubrimientos se en-
cuentran también en este entorno.

Por la tarde, subida en el Elevador
de Santa Justa y algunas valientes
hicimos el recorrido en el Tranvia
28. Inolvidable experiencia. Nos
despedimos de Lisboa cenando en
un estupendo restaurante en la ori-
lla del Duero, muy cerca del famo-
so Puente 25 de Abril.

Adios a Lisboa y salida hacia Ovi-
dos, tierra de reinas, ciudad medie-
val amurallada y seguimos viaje a
Coimbra. Su universidad es la mas
antigua de Portugal y su Biblioteca,
Paraninfo, Capilla, patios y otras de-
pendencias nos sorprendieron por
su belleza.

Y ya estamos en Oporto, visita a la Catedral y
Claustro, asi como una Bodega en el barrio de
Gaia y foto de grupo ante el espléndido mural
de Joana Vasconcelos.

Al dia siguiente, madrugamos para salir hacia
Braga, en el extremo norte de Portugal. Subi-
da en Funicular al Bon Jesus do Monte y ba-
jada de sus 600 escalones en 17 tramos con
Via Crucis. También hubo un relajante paseo
en barca y asi llegamos a Guimaraes, cono-
cida como la ciudad donde nacié Portugal,
declarada Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO en 2001. Visitamos el Castillo y el
Palacio de los Duques de Braganza

Y vuelta a Oporto, ultimo dia del viaje. La pri-
mera visita fue a la bonita Estacién de San Be-
nito con sus paredes forradas de azulejos, una
sorpresa. Realizamos el Cruceiro das 6 Pontes
. Pasamos bajo el Puente Luis |, precioso so-
bre todo iluminado de noche. Continuamos
con la visita a la Bolsa de Oporto.

Ultima cena sorpresa con fados y al dia si-
guiente vuelta a casa. Viaje muy interesante,
desde el punto de vista cultural, social y de
altisimo nivel organizativo, gracias a las vo-
luntarias de la comisién de cultura de Gizatiar
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El Area de Igualdad de la Diputacion Foral de Bizkaia,
ha realizado un estudio de los nombres de las calles
y monumentos de Bizkaia y ha llegado a la conclu-
sion de que, Unicamente, el 5% de todas las calles de
nuestra provincia puede atribuirse a mujeres.

Si bien es cierto que cuando vamos a comprar o al-
quilar un piso no miramos el nombre de la calle don-
de se ubica, es verdad que siempre hay un roto para
un descosido, y puede que alguien haya elegido su
morada en funcién del nombre de la calle.

En nuestro municipio de Getxo, de aproximada-
mente 300 calles, Unicamente, llevan nombre feme-
nino las siguientes, calles que no son precisamente
principales arterias:

MARIA GOIRI. Aunque nacida y fallecida en Madrid,
Maria Goiri vivié sus primeros 5 afios en Getxo. Fue
escritora, fildloga, profesora e investigadora de Lite-
ratura Espanola y fue la segunda estudiante oficial
de la Universidad espafola de Filosofia y Letras, for-
mando parte de la vanguardia de defensoras de los
derechos de la mujer. Casada con Ramon Menén-
dez Pidal, la Guerra Civil les sorprendié en Segovia y
fueron espiados por orden de los militares golpistas,
definiendo a Maria Goiri como “persona de gran ta-
lento, de gran cultura, de una energia extraordinaria
que ha pervertido a su marido y a sus hijos. Mujer
muy persuasiva y una de las personas mas peligro-
sas de Espana” (sic).

FRANCISCA LABROCHE, esposa de Maximo Agui-
rre, visionario empresario que marcé el plan para
convertir las marismas que cubrian la zona de San-
ta Ana y Las Arenas, en areas urbanizables. Tras la
muerte de éste en 1863, junto a sus hijos Eduardo
y Ezequiel, convirtié esos terrenos en la ciudad de
vacaciones para la burguesia del siglo XIX, a través
de la sociedad familiar “Viuda e Hijos de Maximo
Aguirre”, de la que Francisca era duefia mayoritaria
(54,6 %).

Por otro lado, su hija Dolores también estaria vin-
culada a esta sociedad, pero a través de su marido
Eduardo Coste, marqués de Lamiako. Francisca La-
broche, mujer avida en los negocios y de espiritu via-
jero, adquirié en Paris la imagen de la patrona de la
Ermita de Santa Ana, edificio que pasaria a ser el cen-
tro del desarrollo inmobiliario de la zona. Una saga
familiar, la de los Aguirre-Labroche-Coste, que revo-
lucioné Getxo a nivel urbanistico hasta el punto de
ser también los impulsores del ferrocarril en aquella
zona.

REINA MARIA CRISTINA. La Reina Maria Cristina de
Habsburgo-Lorena fue la segunda esposa de Alfon-
so Xll. Fue reina consorte de 1855 a 1902, durante la
minoria de edad de su hijo, el Rey Alfonso XllI, asiduo
visitante de Las Arenas para disfrutar de sus aficiones
alavelay al golf.

Hay dos calles de las que desconocemos su proce-
dencia, como son la calle Amaiay la calle Mariandre-
sena.

Existen varias callesy plazas que tiene nombres dedi-
cados a la Virgen y a santas, como son: Santa Maria,
El Carmen, Las Mercedes, Santa Ana, Santa Eugenia
y Santa Marina. También tienen nombres femeninos
Las Galerias de Punta Begofa y casas particulares
como Cristina, Mercedes y Amandrerena, Villa Mer-
chey Villa Luisa.

Sin embargo, tenemos aproximadamente 70 calles
con nombres masculinos. Cada una de nosotras po-
drd sacar sus propias conclusiones. Ahi queda.

EL FAR( DE ARRILUZE

El Faro de Arriluze, también llamado “La Casa del Nau-
frago”, se encuentra en el paseo maritimo de Getxo,
frente a las Galerias Punta Begonfa, y junto al antiguo
puerto de Arriluze. Es uno de los edificios mas emble-
maticos del municipio.

Aungue muchos de los faros de nuestra region estan
ubicados en colinas para que sean visibles, el de Arri-
luze es una excepcidn, pues esta construido a nivel del
mar.

Fue edificado segun un proyecto de Ignazio M? de
Smith. La fecha varia segun las fuentes consultadas,
unas nos dicen que fue 1912, otras que 1920 y otras que
comenzd a funcionar en 1939, aunque actualmente
estd inactivo. Lo que si sabemos es que fue el 10 de
enero de 1898 cuando se colocd la primera piedra del
contramuelle de Arriluze.

Su construccién se asemeja a un gran caserio de dos
alturas de estilo neo-vasco, y esta erigido sobre una
estructura de piedra con arcadas que se adentran en
la arena y en el agua del mar, y donde se alza la torre
del Faro.

Este edificio sirvid para albergar a la Sociedad de Sal-
vamento de Naufragos del momento, formado por un
grupo de altruistas totalmente independientes, pesca-
dores y hombres de mar de la zona que, a pesar de sus
€SCasos recursos contaban con una trainera bautizada
como “Ama Begofiakoa” y acudian en caso de siniestro
en auxilio de los navegantes. Contaba también con es-
tancias para acoger a los heridos.

Francisco de Aldecoa Uriarte, armador algortefio, co-
nocido como “Patxikin” financié integramente la cons-
truccion de la Estacién de Salvamento Maritimo de
Arriluze, ayudando asi a evitar la alta siniestralidad del
puerto de Bilbao a lo largo de su historia.

La Cruz Roja del Mar en Arriluze lleva cuarenta afios
ayudando a los que sufren en el mar. Actualmente son
setenta y ocho las chicas y chicos que voluntariamente
colaboran para ayudar a quien lo necesite. Cuando hay
llamadas de emergencia se activa a todo el voluntaria-
do que esté disponible, por eso es importante que los
profesionales estén en las proximidades del municipio.




“[...JES CRUCIAL EDUCAR
SOBRE EL USO ADECUADO

DE LOS ANTIBIOTICOS”

Las bacterias poseen gran plasticidad genética y una in-
comparable capacidad de adaptabilidad y supervivencia.
Por eso, la presidon selectiva ejercida por los antibidticos
promueve la supervivencia de las bacterias resistentes, que
pueden transmitir sus genes de resistencia a otras bacte-
rias a través de diversos mecanismos. Como resultado, nos
encontramos en una carrera contra las bacterias patdge-
nas, que evolucionan rapidamente para eludir nuestros tra-
tamientos.

Ademas del uso de antibidticos, la presencia de contami-
nantes emergentes en el medio ambiente también contri-
buye a la resistencia antibidtica. Estos contaminantes, que
incluyen productos farmacéuticos, productos quimicos in-
dustriales y residuos agricolas, pueden contaminar el agua
y el suelo, creando un ambiente propicio para el desarro-
llo de bacterias resistentes. La exposicién continua a estos
contaminantes contribuye a aumentar la presion ambiental
sobre las bacterias para que mantengan y diseminen la in-
formacién genética que les hace resistentes a los antibioti-
cos, aumentando su numero y promoviendo el intercambio
entre comunidades bacterianas de muy diferente origen
tales como la microbiota humana, el entorno hospitalario
y el medio ambiente. En este sentido, la OMS atribuye al
medio ambiente parte del agravamiento de este problema,
junto con la presencia de agentes antimicrobianos y otros
contaminantes emergentes en acuiferos, aguas residuales
y entornos urbanosy agro-ganaderos. Este escenario lleva a
considerar imprescindible para la solucién del problema un
enfoque de vigilancia y actuaciéon alineado con una visiéon
“OneHealth”, donde el problema de la resistencia a antibio-
ticos se aborda desde la salud humana, la salud animal, y la
salud del medio ambiente.

En consecuencia, la amenaza de una era post-antibidtica
plantea serias preocupaciones para la salud. Sin antibiéticos
efectivos, las infecciones comunesyy las intervenciones mé-
dicas rutinarias, como la cirugia y la quimioterapia, se vuel-
ven mucho mas peligrosas. Las enfermedades que alguna
vez fueron facilmente tratables pueden volverse mortales
una vez mas, y podriamos enfrentarnos a un futuro donde
incluso las infecciones menores se conviertan en amena-
zas graves para la vida.Ante este panorama alarmante, es
imperativo que tomemos medidas urgentes. Esto requiere
un enfoque holistico “OneHealth” (salud humana, animal y
medioambiental) y que ademas de la ciencia y la medicina,
involucre a la educacién, al consumo, la politica y en ultima
instancia a la ciudadania. En este sentido, es crucial educar

sobre el uso adecuado de antibidticos y promover practi-
cas de higiene que ayuden a prevenir la propagacion de
infecciones. Los y las pacientes también deben ser cons-
cientes de los riesgos asociados al uso excesivo de antibid-
ticos y colaborar estrechamente con los equipos médicos
para garantizar que los tratamientos se administren de
manera responsable.

La ciencia desempefia un papel fundamental en la lucha
contra la resistencia antibidtica, desarrollando nuevos tra-
tamientos y técnicas de diagndstico que ayuden a com-
batir las infecciones resistentes. La investigacion en areas
como la bioguimica, la biotecnologia, la microbiologia y
la farmacologia es esencial para identificar nuevos com-
puestos antimicrobianos y comprender mejor los meca-
nismos de resistencia bacteriana. Ademas, es necesario
fomentar la colaboracidn entre disciplinas y promover la
investigacion transdisciplinar para abordar este problema
multifacético desde multiples dngulos.

A nivel politico y de gestién, se requiere una accién coor-
dinada para regular el uso de antibidticos en medicina y
veterinaria, asi como en agricultura. Esto incluye la imple-
mentacion de politicas que restrinjan el uso innecesario
de antibidticos en la produccién animal y promuevan
practicas agricolas sostenibles que reduzcan la depen-
dencia de estos medicamentos. Ademas, se necesitan
inversiones significativas en infraestructura de salud pu-
blica y sistemas de vigilancia epidemioldgica para moni-
torizar y controlar la propagacion de bacterias resistentes.

En conclusién, la resistencia a los antibidticos representa
una crisis que requiere una respuesta global. Es funda-
mental un trabajo coordinado desde todos los grupos con
posibilidad de actuacién de nuestra sociedad para juntos
abordar este problema antes de que sea demasiado tarde.
Solo mediante un esfuerzo conjunto y coordinado podre-
mos preservar la eficacia de los antibidticos y proteger la
salud de las generaciones futuras.

Dra. Itziar Alkorta Calvo

Profesora Titular del Departamento de Bioquimica y Bio-
logia Molecular

Facultad de Ciencia y Tecnologia (UPV/EHU)

Coordinadorqg del_Joint Research Laboratory Environ-
mental Antibiotic Resistance
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|ecturas recomendanas:

E manifiesto de lag mujeres viejas

(Mariluz Esteban, La Oveja Roja, 2020)

Poesia manifiesto para reivindicar y reinventar un sujeto denigrado: las mujeres vie-
Jjas. Realidad inmemorial realumbrada a la luz del feminismo y de lo colectivo.

Mujeres viejas; he ahi un sujeto apenas contemplado y aun menos escuchado o
nombrado. Mujeres viejas, soberanas de si mismas, arraigadas en el extremo opues-
to de la pasividad y la necesidad de cuidados. Mujeres animadas de un vigoroso fe-
minismo, expresado aqui como poesia, conjugado siempre en colectivo y reivindica-
do como “gjercicio constante de reconocer e inventar nuevas formas de ser”

MARILUZ ESTEBAN

Mari Luz Esteban (Burgos, 1959) comenzé como medica y transito hacia la antropolo-
gia. Ahora es investigadora en la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU) y sitda el eje
de su trabajo en los vinculos entre salud, género, cuerpo y emociones.

LOLA CABRILLANA

LA
MAESTRA

GITANA

| Maestra Gitana

(Lola Gabrillana, Grijalbo Narrativa, 2023

Delicioso y ameno libro de Lola Cabrillana, plagado de sensibilidad, de admirables va-
lores educativos, de constantes reivindicaciones de la cultura de su pueblo, el pueblo
gitano que tantas persecuciones ha sufrido al largo de la historia, y todo ello atravesa-
do por un nitido feminismo desde su condicién de mujer gitana.

La autora, nacida en Malaga hace 51 aflos, es maestra, gitana y escritora. Educadora
titulada, trabajé en una escuela infantil y de cuentacuentos mientras estudiaba Ma-
gisterio. Es una maestra enamorada de su profesion que nos dice “me mata que el
pueblo gitano no valore la formacién”. Esta volcada en luchar contra los estereotipos
desde la educacion y con su obra denuncia el odio en las redes sociales.

Los de Bilbao nacen donde quieren

(Maria Larrea, Alianza Editorial, 2023)

La del abandono es una herida que sangra de por vida. De ella habla Los de Bilbao
nacen donde quieren (Alianza Literaturas). De desgarro, de dolor y, sobre todo, de
perddn. Su autora, Maria Larrea, nacié en el Pais Vasco en 1979, pero fue adoptada
ilegalmente por sus padres adoptivos, que se marcharon con ella a Francia nada
mas nacer. Alli, a los 27 aflos, una tarotista le leyd las cartas que lo cambiarian
todo: «Tu padre probablemente no es tu padre. Tu madre te oculta cosas sobre tu
nacimiento, Maria. Habla con ella lo antes posible».

Maria
Larrea

Los
deBilbao
nacen donde
quieren

Asi descubrié que habia sido adoptada ilegalmente por sus padres. La autora ya
llevaba el problema identitario, aunque fuera por el hecho de ser espanola-fran-
cesa, pobre donde los ricos, rica donde los pobres... Habia varias identidades que
se iban mezclando. Todo sugeria que habia algo que no estaba en su sitio. Cuan-
do pregunta a su madre ;De quién soy hija?, la respuesta es demoledora: Hija de
nadie.

Con estos elementos, la autora recorre un viaje brutal del que nos hace testigos
en su primera novela, que ya ha recibido varios premios y el aval de la critica.

Alianzalit

Este afno 2024 se cumplen los aniversarios del
fallecimiento de dos mujeres imprescindibles
en la literatura espanola del siglo XX. Carmen

Laforet y Ana Maria Matute.

Ana Maria Matute (Barcelona 1925 - Madrid 2014)

Sin duda una de las escritoras de mas prestigio y mas galardonada
de las letras espafiolas. Nacié en Barcelona y desde muy pequefia
empieza a escribir relatos , quiza influida por su padre que viajaba
mucho y le contaba cuentos fantasticos que a ella le fascinaban .

A los 17 afos escribe su primera novela “Pequefio teatro” aunque
no se publicara hasta 8 afios mas tarde. . En 1949 queda finalista
del Premio Nadal con “Luciérnagas”, aunque la censura le impide
publicarla.

En 1952 se casa, tiene un hijo y en 1963 se separa en un tiempo
en que la mujer separada perdia todos los derechos, impidiéndo-
le incluso ver a su hijo durante 2 afios. . En 1965 viaja a Estados
Unidos como lectora en varias universidades donde goza de gran
prestigio considerandole como la mejor escritora espanola de la
posguerra. Regresa a Espafia dedicandose ya exclusivamente a la
literatura.

Partiendo de la visiéon realista imperante en la literatura de su
tiempo, desarrollo un estilo personal adentrandose en un mundo
lirico y sensorial, emocional y delicado. Su obra resulta asi una rara
combinacién de denuncia social y mensaje poético.

Practicamente ha conseguido todos los premios literarios que se
otorgan en las letras espafolas. Nadal, Café Gijén, Planeta, Premio
de la critica, Nacional de Literatura, Nacional de las letras, Cervan-
tes, Lazarillo de literatura infantil....Incluso estuvo nominada para el
Nobel el afio que gano Vicente Aleixandre.

Escribié hasta el dltimo momento de su vida, porque para ella era
una necesidad. Como ella misma confesd: “No sé lo que es ser es-
critora. Es como si naces tuerta, o alta o rubia, o baja y morena, o
eres un sefior con bigote. Cuando naces ya esta decidido *

Su obra es extensisima tanto en novelas, como cuentos y obras
infantiles.

" ou ” ow

“Pequeno teatro” “Los hijos muertos” “Trilogia de los mercaderes”
“Algunos muchachos” “Olvidado rey Gudu”, etc. ,etc.

CARMEN LAFORET - (BARCELONA 1921 - Madrid 2004)

Nace en Barcelona, pero pronto la familia se va a vivir a
Canarias, por el trabajo de su padre. A los 18 aflos decide
estudiar Filosofia y Letrasy regresa a Barcelona. No le gus-
ta el ambiente universitario y se va a vivir a Madrid para
estudiar Derecho, no acaba ninguna de las dos carreras.
En Madrid conoce al periodista y critico literario Manuel
Cerezales, quien le anima para proseguir con sus inicios
literarios y dos afos mas tarde, en 1944, con solo 23 afos,
presenta su novela “Nada”, al recién creado Premio Nadal y
gana. Es aclamada como una revelacién literaria. Vive afios
de gloria.

Dos afos después se casa con Cerezales y tienen 5 hijos.
Es una mujer fragil, timida y huidiza. Miguel Delibes |la de-
finié como la mujer nueva; ella, Ana Maria Matute, Carmen
Martin Gaite y Josefina Aldecoa ... fueron algunos de los
pocos nombres femeninos que desafiaron el oscuro papel
reservado a las mujeres en la Espafa franquista.

Su obra literaria se caracteriza por una reflexién sobre el
papel de las mujeres en la sociedad espafola y su busque-
da por la libertad dentro de una gran represion y ella va
hacia la emancipacién femenina, sus personajes deciden
que tipo de vida quieren vivir, porque ella escribia de su
tiempo y de las dificultades para poder ser una misma.

En 1952 publica “La isla y los demonios”, 3 afios después

“La mujer nueva"y en 1963 “La insolaciéon”. Después entrd
en unos afos de retiro voluntario, publicando relatos cor-
tosy articulos. En 1965, durante un viaje a Estados Unidos,
conoce a Ramon J. Sender y en 2003 su hija Cristina reco-
pila y publica las cartas que se enviaron durante aflos. En
1967 aparece un libro de viajes.

La década de los setenta estuvo marcada por sus frecuen-
tes depresiones, la separacién de su marido y un rechazo
cada vez mayor a la vida publica.

Pasan los afios, la memoria se le debilita, su salud mengua
y el 28 de febrero de 2004 fallece victima de una dolencia
neuronal, no identificable con los medios de la época, de
paulatina evolucién, que afecta a su capacidad de hablar
y de escribir.



Angeles Caso (Gijon 1959), conocida periodista, presentadora, escritora
y licenciada en Historia del Arte, nos presenta un interesante libro cuya
cuidada edicion ha sido posible gracias a la aportacién a través de crow-
founding de 1.700 “mecenas”.

La autora une en este caso sus tres facetas. La de periodista pues hace
una gran labor de investigacién sobre la vida de las mujeres pintoras, la
de escritora pues nos lo cuenta con un estilo claro, cercano y preciso, y
la de historiadora del Arte, ya que a través de estas mujeres hacemos un
recorrido por la historia de la pintura desde la prehistoria hasta las van-
guardias incluyendo la fotografia como apéndice final.

Sus inquietudes como mujer comprometida le han llevado a Angeles
Caso a preguntarse y a preguntarnos por qué en la historia del Artey de
la pintura en concreto apenas aparecen mujeres como autoras. La res-
puesta es sencilla: por la misma razén que no aparecen practicamente
en ninguna faceta de la historia en general.

Las mujeres han aparecido siempre en el arte como “objetos”, no como
sujetos. Aparecen infinitas damas que posan para los hombres, como
modelos de virgenes, de diosas, de heroinas, de martires, prostitutas
gue posaban desnudas...mujeres siempre retratadas por hombres.

Pero los libros de Arte no cuentan toda la verdad, hubo mujeres artistas,
desde luego no tantas como hombres, pero muchas mas de las que nos
quieren hacer creer. Fueron artistas que dedicaron largos afos a apren-
der en condiciones muy dificiles, pues no tenian acceso a las mismas
escuelas ni a los mismos maestros y que tuvieron que competir con los
hombres para hacerse un sitio en el dificil mundo del arte.

En este completo y ameno ensayo, la autora nos presenta la vida y obra
de 79 artistas a través de casi 100 obras. Todas menos una fueron profe-
sionales que cobraban por su trabajo, por su “oficio”. La mayoria lograron
el éxito, a pesar de las dificultades, pero fueron condenadas al olvido.

La historia del arte como todas las facetas de la historia ha sido escrita
por hombres. Ellos publicaron los primeros manuales y organizaron los
grandes museos y en esa historia androcentrica, una vez mas, las muje-
res no tuvieron cabida. Relegaron sus cuadros a los sétanos de los mu-
seos llegando incluso a cambiar sus firmas, silenciando asi sus nombres.

En este libro aparecen un centenar de autorretratos hechos por un pu-
fado de mujeres luchadoras y valientes, llenas de talento .Descubrirlas
asi, a través de la imagen que ellas quisieron dejar de si mismas al mun-
do es una buena manera de conocerlas.

Todas ellas merecen respeto y admiracion.

Siempre me ha gustado cantar, pero nunca lo habia hecho
en un coro hasta que, por casualidad, conoci el Coro Giza-
tiar Abesbatza, oyéndole cantar la vispera de Santa Agueda
iSeguro que algunas os habéis planteado también, alguna
vez, ser miembros de un coro! Pues bien, con este articulo
gueremos animaros a que deis el paso y probéis. No os va a
defraudar.

Cantar en un coro tiene notables ventajas, segun he podido
leer; Mejora la funcion cardiovascular, reduce los niveles de
estrés y previene la depresidn, ayuda a dejar de roncar, me-
jora la vida social, hace que el cerebro se mantenga joven,
y hasta puede incrementar la esperanza de vida. Porque
cantar hace que el ritmo respiratorio se ralentice algo que lo
vuelve muy beneficioso para el corazén.

Cantar en un grupo incrementa la oxitocina lo que ayuda
a controlar el estrés y eleva las endorfinas. Ademas, es una
actividad fisica que hace que los musculos de la garganta
trabajen contribuyendo asi a reducir los ronquidos.

Por no hablar que mejora, sin duda, la vida social creando
relaciones afectivas entre los miembros del coro. Y lo que es
importante, al aprender las letras y melodias se esta ejerci-
tando la memoria forzando al cerebro a trabajar extra.

Por ultimo, las universidades de Harvard y Yale publicaron
un estudio que demostrd que la esperanza de vida de los
miembros de un coro era mayor que la de otra gente que
no cantaba.

El Coro Gizatiar Abesbatza empezd su andadura en el afo
1995 de la mano de Antzine Bedialauneta, a la sazén la socia
N°103. En la actualidad, la directora del Coro es Jaione Egafa
, cargo que ocupa desde el curso 2015-2016.

A dia de hoy, el Coro estd compuesto por 19 socias de Gi-
zatiar, algunas de ellas forman parte del mismo desde sus
inicios. Todos los martes, desde las 17.00 horas hasta las 18.30
horas, en la quinta planta de la Romo Kultur Etxea, RKE, se
trabaja ensayando las canciones previamente elegidas en-

tre todas. Al finalizar los ensayos, tomar un café
hablando de todo en la cafeteria de la RKE, sienta
de maravilla.

De cara al exterior se hacen al menos dos con-
ciertos, uno en la fiesta de Navidad y otro en la
convocatoria anual del Dia de las Corales Getxo-
tarras, promovida por el Ayuntamiento de Getxo.
También se canta en otras fiestas que organiza Gi-
zatiar. Ademas, en la tarde noche del 4 de febrero
de cada afio, el coro sale a cantar a Santa Agueda
por las calles de Las Arenasy Romo, como manda
la tradicion.

Ademads, en anos anteriores se han dado recita-
les en Residencias de Mayores del municipio. Una
costumbre gque se ha vuelto a retomar.

El ambiente entre las componentes del coro es
de total camaraderia y muy festivo, lo que incluye
sendas cenas en Navidad, fin de curso y siempre
gue haya algo que celebrar, con guitarreo, mu-
chas canciones y un ambiente genial del que to-
das disfrutamos.

Con todos estos beneficios no queda ninguna
duda: formar parte de una agrupacion coral es
una excelente idea. La clave reside en que un gru-
po de gente participe de un proyecto comun, y
gue se lo pase bien.

Os animamos a venir al Coro y disfrutar cantando,
no hay que saber musica, sélo ganas de aprender
y tener la mente abierta.

Jaione Egana Esther Dominguez

Directora del Coro Miembro del Coro
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BAJO 3US GARRAS

Itziar Alberdi Herrdn

Hoy en la incineracién de mi madre, esta toda la fami-
lia reunida, he echado la vista atras y he hecho balan-
ce de nuestra vida junto a ella.

He recordado cuando los cuatro hermanos corriamos
al salir de la escuela e ibamos a buscar a mi padre que
estaba trabajando en sus tierras, cerca del rio. Depen-
diendo de la estacion del afio sus tareas eran diferen-
tes, pero siempre le recuerdo agachado con alguna
herramienta en sus manos; al vernos o mejor dicho al
oirnos llegar corriendo, dejaba lo que estaba hacien-
do, nos besaba y todos juntos volviamos a casa, mis
hermanos saltando y cantando, mi hermana peque-
fAa subida a sus hombrosy yo, de su mano, le conta-
ba todo lo que habia aprendido en la escuela, pero al
abrirse la puerta de nuestra casa todo cambiaba.

Mi madre nos recibia siempre con su habitual cara
seria y amargada. Creo que la he visto sonreir cuatro
veces en su vida, la primera cuando mi hermano el
mayor le entregd su primer sueldo, la segunda cuan-
do mi otro hermano hizo lo mismo, la tercera cuan-
do le dije que me casaba y que mi marido y yo nos
fbamos a vivir como mis hermanos a Bilbao; ellos se
habian instalado alli hacia unos aflos y la cuarta con el
nacimiento de mi hijo, su primer nieto.

Mi hermano mayor tenia suerte, cuando la ropa le
quedaba pequena, mi padre y él iban a la capital de
compras. Mi hermano venia con la ropa nueva puesta,
sabia que mi madre le daria una buena torta, pero le
merecia la pena atravesar la plaza del pueblo, un dia
de labor, con su ropa nueva; cuando le quedaba pe-
quefa la heredaba miotro hermanoy luego yo. Reco-
nozco que era una fantdstica modista, de un pantaldn
sacaba una falda, de un abrigo una chaqueta, cuando
cambiaba los botones de sitio, cerraba los viejos oja-
les y hacia los nuevos, nadie lo podia notar. Mi her-
mana pequefa heredaba la ropa en tal estado que
era dificil saber su color original, pero bien repasada.
Si mi padre conseguia algo de dinero, por algun tra-
bajillo, la compraba algo nuevo, era su nifa pequena.
Llegando el invierno, un jueves, no teniamos clase a la
tarde, ibamos a la zapateria de Manolo y nos compra-
ba unos zapatos Gorila. Volviamos felices en el auto-
bus con un globo. Siempre he tenido la curiosidad de
saber qué hacia mi madre con el dinero que entraba
en nuestra casa, no era mucho, pero yo creo que nos
permitia vivir con cierta tranquilidad. En ellos tampo-
co gastaban, muy poca ropa en su armario, siempre
los mismos muebles en aquella casa y comiamos lo
que la huerta nos daba y los animales que mi madre
criaba. Ella era callada, ahorradora, buena cocinera,
ordenada, limpia y grufiona; mi padre era carifoso,
trabajador, un manitas, alegre y comunicativo, nos
educo en la idea de ser buenas personas, trabajado-
res, sonrientes y felices. Nunca supe si alguna vez se
quisieron, pero lo dudo.

Cuando me casé mis hermanos vinieron desde Bil-
bao, el pequefio era el conductor de la furgoneta de
un taller y como era el Unico que sabia conducir, su
jefe le dejé que se llevara la furgoneta al pueblo un fin
de semana, para la boda de su hermana y fue enton-
ces cuando mi otro hermano hizo su entrada triunfal
en la plaza del pueblo conduciendo una preciosa fur-
goneta roja, con letras negras en sus laterales, con el
nombre de un taller mecanico.

La boda fue perfecta, todos ayudaron a que pudiera
disfrutar de uno de los dias mas felices de mi vida. Mis
hermanos alejaron a mi madre de mi lado y junto a
mi marido, mis amigas y familiares pasé unas horas
de felicidad completa. Al dia siguiente teniamos que
salir los cuatro muy pronto para hacer el viaje de re-
greso. Mis padres y hermana durmieron en casa de
mi abuela y temprano volvieron a su casa. Pasé mi
noche de bodas en la fonda del pueblo. A la mafiana,
cuando temprano bajamos a desayunar, el bar estaba
lleno de vecinos, me puse colorada cuando todos los
presentes me miraron y dijeron palabras obscenas a
mi marido. Estando los cuatro desayunando apare-
ci® un vecino y con cara desencajada nos contd que

cuando mis padresy hermana pasaban, esa misma mafana, en
su carro por la zona de paso del rio, una gran tromba de agua
bajaba a trompicones por el cauce, llevandose todo a su paso.
Se habia roto la presa superior y el agua alli acumulada bajaba
arrastrando todo lo que encontraba en su camino, como el carro
de mis padres. Unos vecinos que lo vieron corrieron por la rive-
ra del rio. Encontraron a mi madre y a mi hermana agarradas a
unas ramas, las pusieron en lugar seguro y siguieron la corriente
buscando a mi padre. Lo encontraron ahogado sobre un grueso
tronco que habia quedado atravesado en el rio; junto con parte
del carro. Mi madre contd que su marido las habia obligado a
saltar, el creyé que podria salvar el carro, pero no fue asi.

La noticia fue terrible, todo el pueblo quedo conmocionado y
nuestra familia destrozada. Mi madre fue llevada a la casa del
médicoy el vecino no supo darnos mas noticia. Mi marido pensé
gue lo mejor seria quedarnos unos dias mas, preparar el funeral
e ir a Bilbao unos dias después, pero las puertas de la fonda se
abrieron y aparecié mi madre vestida de negro riguroso con una
maleta en la mano. Y por supuesto todo organizado. Habia ha-
blado con el cura que celebraria esa misma mafana el funeral,
a la tarde el enterramiento y después los cinco nos irlamos a Bil-
bao en la furgoneta. Le pregunté por mi hermanay ella contesté
gue se tenia que quedar a cuidar a la abuela. Y asi fue como nos
fuimos del pueblo, tristes y con una gran incertidumbre.

En Bilbao seguimos viviendo bajo la tirania de mi madre, que se-
guia organizando nuestras vidas. Mi marido encontré trabajo y
un aflo después los tres nos fuimos a vivir a un pequefo piso en
Sestao, él trabajaba en un astillero cercano. Le indiqué a mi ma-
dre que seria de mas ayuda en la casa de mis hermanos, pero
yo estaba embarazada y ella opind que yo la necesitaria mas. Al
fallecer mi abuela, con unas indicaciones muy concretas de mi
madre, se vendid la casa y las tierras y mi hermana vino a vivir
con nosotros. Los cuatroy el bebé viviamos muy justos en aquel
piso y mi marido le propuso a mi madre si podia prestarnos el
dinero necesario para comprar una casa mas grande. Cada mes
le devolveriamos una cuota. M3as los intereses correspondientes,
respondio ella .El Ultimo dia del mes mi marido traia el salario en
metalico y haciamos montoncitos sobre la mesa de la cocina,
calculando los gastos y el resto se lo entregdbamos a mi madre,
que lo guardaba en una cartera verde, con una flor rosa dibu-
jada. No nos llegaba ni para comprar café, mi unico vicio. Ella lo
guardaba y mi madre y mi marido firmaban la anotacion.

Una tarde de sabado mi hermana le dijo a mi madre que ya
habia terminado de recoger todo y que habia quedado con las
amigas para dar un paseo por el pueblo, mi madre entrd en la
cocina cogid un paquete de arroz y lo tird por el suelo de toda
la casay le dice, parece que no es asi. Mi hermana hace amago
de salir por la puerta, pero mi madre la sigue por el pasillo con
la intencién de retenerla, yo, embarazada, me pongo entre ellas
para tratar de apaciguarlas, lo Unico que consigo es que mi ma-
dre me agarre de un brazo con mucha fuerza, al ver aguello mi
hermana le dice, efectivamente mama adn no he terminado de
limpiar todo. Me acompana a la cocina, tratando de tranquilizar-
me y después baja a la calle, llama desde una cabina telefénica
a la empresa donde trabaja mi marido y deja el recado de que
venga urgentemente a casa. Regresa y se pone a barrer toda la
casa, bajo la mirada atenta de mi madre. Cuando llegé mi mari-
do nos fuimos al médico. Me escayold el brazo. Mi hermana, mi
marido y yo no volvimos a hablarla.

Mi hermano mayor empezé a salir con una chica, estaban muy
ilusionadosy felices; cuando pensaron en casarse mi madre qui-
so conocerlay cuando lo hizo de su boca salieron tantas criticas
sobre la novia que, aungue mi hermano la defendid, ella rompid
la relacion.

Mi otro hermano decia en broma que con sdlo pensar que su
mujer pudiera parecerse un poco a nuestra madre, se le quita-
ban las ganas de casarse. Los dos se quedaron solteros.

Mi hermana se caso joven para poder irse de casa y volvidé a vivir
al pueblo con su marido. Las dos hablamos una vez al mes por
teléfono. Nunca volvié a ver a su madre.

Ayer fallecié y hoy toda la familia commemos en un restaurante
caro que ella paga. Nos deja dinero a sus cuatro hijos, pero no
cubre, ni con mucho, la mala vida que nos ha dado. Luego todos
acudiremos al vertedero del pueblo a tirar sus cenizas. Que des-
canse en paz, que Nosotros en paz nos quedamos.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

08/01/2023. Belén Palomo,
24 anos. Piedrabuena (Ciudad
Real, Castilla-La Mancha).
08/01/2023. Eva Maria Aza, 46
anos. Cadiz (Cadiz, Andalucia).
08/01/2023. Hayate, apellidos
no conocidos, 46 ahos. Adeje
(Tenerife, Canarias).
08/01/2023. Natalia Mosquera,
46 anos. Marbella (Andalucia).
Nacida en Colombia.
18/01/2022. Elisabeth, apellidos
no conocidos. 44 anos. Bala-
guer (Lleida, Cataluna).
23/01/2023. Paloma Pinedo,
46 anos. Valladolid (Castilla y
Ledn). Asesinada junto a su hija
de 8 anos.

31/01/2023. Caterina, apellidos
no conocidos. 64 anos. La Linea
de la Concepcion (Cadiz, Anda-
lucia).

05/02/2023. Beatriz Lij6 G., 47
anos. Baiona (Pontevedra, Ga-
licia).

27/02/2023. Elia, apellidos no
conocidos, 17 ahos. Sevilla (Se-
villa, Andalucia).

03/03/2023. Maria del Carmen
L., 39 anos. Villanueva de Galle-
go (Zaragoza, Aragon).
26/03/2023. Anne Marie, 63
anos, Orihuela (Alicante, Comu-
nidad Valenciana).

04/04/2023. Violeta P., 34 anos,
Palos de la Frontera (Huelva,
Andalucia).

25/04/2023. Maria Encarnacion
Galan de Antonio. Avila (Avila,
Castilla y Ledn).

11/04/2023. Rebecca, apellidos
no conocidos, 42 anos Fuerte-
ventura (Canarias).

11/05/2023. Maria, apellidos no
conocidos. 40 anos. Modstoles
(Madrid, Comunidad de Madrid)
06/05/2023. Arantxa Caro Mon-
tanez, 31 anos. Manresa (Bar-
celona, Cataluna).

6/05/2023. Lourdes del Hoyo,
47 6 50 anos. Orio (Gipuzkoa,
Euskadi)

17/05/2023. Paula, apellidos no
conocidos, 28 anos. Torremoli-
nos (Malaga, Andalucia).
27/05/2023. Maialen Mazoén 32
anos. Vitoria (Alava, Euskadi).
Maialen,

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

03/06/2023. Vanesa S. P., 44
anos. Oia (Pontevedra, Galicia).
11/06/2023. Lida, apellidos no
conocidos, 39 anos. Cornella
(Barcelona, Cataluna)
22/06/2023. Francy Martinez.
35 anos. L' Hospitalet de Llobre-
gat (Barcelona, Cataluna)
29/06/2023. Vanesa Marin, 36
anos. Mdstoles (Madrid, Comu-
nidad de Madrid)

01/07/2023. Zhen Jiang. 47
ahos. Pamplona (Navarra).
02/07/2023. Kirsty Ward. 36
ahos. Salou (Tarragona, Catalu-
na).

08/07/2023. Salwa Z., 34 anos.
Logrono (La Rioja, La Rioja).
09/07/2023. Illham Najah, 38
anos. Antella (Valencia, Comu-
nidad Valenciana).

20/07/2023. Carmen Cortés, 54
anos. Humilladero (Malaga, An-
dalucia)

27/07/2023. Carla, apellidos no
conocidos. 26-27 anos. Girona
(Girona, Cataluna).

30/07/2023. Elena, apellidos no
conocidos. 29 anhos. Barcelona
(Barcelona, Cataluna)
31/07/2023. Erica Vanessa, ape-
llidos no conocidos. 22 anos.
Utrera (Sevilla, Andalucia).
07/08/2023. Zhour, apellidos no
conocidos. 27 anos. Almeria.
(Andalucia)

08/08/2023. Juani, apellidos no
conocidos. 32 anos. Pozoblan-
co (Cdérdoba, Andalucia).
08/08/2023. Evarista, apelli-
dos no conocidos. 91 anos. San
Cristébal de La Laguna (Santa
Cruz de Tenerife, Canarias).
17/08/2023 (*Fecha de hallazgo
del cadaver). Nombre y apelli-
dos no conocidos. 51 anos. Ma-
drid, distrito de Moratalaz (Ma-
drid, Comunidad de Madrid).
06/05/2023. Encarni Muihoz. 39
anos. (Andalucia).

23/08/2023. Encarnacion, ape-
llidos no conocidos. 63 anos.
Chipiona (Cadiz, Andalucia).
30/08/2023. Rosario Martin
Chamorro. 36 anos. Béjar (Sa-
lamanca, Castilla y Ledn).
30/08/2023. Raquel Lorente
Pardo, 58 anos. Alzira (Valencia,
Comunidad Valenciana).

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

03/09/2023. Maricel Garcia
Valmeo, 46 anos. Sevilla (Sevi-
lla, Andalucia)

03/09/2023. Maria Rosa Gomez
Fernandez. 52 anos. Villanueva
del Arzobispo (Jaén, Andalucia).
03/09/2023. Nombre y apellidos
no conocidos. 71 anos. Palamos
(Girona, Cataluna)

11/09/2023. Sandra, apellidos
no conocidos. 37 anos. Grana-
da (Granada, Andalucia).
15/09/2023. Suzan Ann, apelli-
dos no conocidos. 80 anos. Ori-
huela (Alicante, Comunidad Va-
lenciana).

15/09/2023. Nicoleta Maria
Lupo, 51 anos (o 54 anos). Cas-
telldbn de la Plana (Castellon,
Comunidad Valenciana).
16/09/2023. Hanane, apellidos
no conocidos. 35 afos. Cieza
(Murcia)

7/09/2023. Laura, apellidos no
conocidos. 41 anos. Tarragona
(Tarragona, Cataluna).
24/09/2023. Miguela, apellidos
no conocidos. 35 anos. Villaver-
de (Madrid, Comunidad de Ma-
drid).

28/09/2023. Sandra, apellidos
no conocidos, 41 anos. Toledo
(Toledo, Castilla-La Mancha).
10/10/2023. Paqui, apellidos no
conocidos. 52 anos. Benalma-
dena (Andalucia)

04/11/2023. Carolina V.C., 39
anos. Getafe (Madrid, Comuni-
dad de Madrid).

27/11/2023. Tatiana Beatriz
Ascoy Torres. 25 anos. Madrid
(Madrid, Comunidad de Madrid)
27/11/2023. Leticia, apellidos
no conocidos. 37 anos. Madrid
(Madrid, Comunidad de Madrid).

29/11/2023. Fatima, apellidos
no conocidos. 34 ahos. Sagunto
(Valencia, Comunidad Valencia-
na).

01/12/2023. Encarnacion Re-
gueiro Rodriguez. 80 anos. Si-
gueiro (La Coruha, Galicia).
29/12/2023. Choumicha, ape-
llidos no conocidos, 38 anos.
Barcelona (Barcelona, Catalu-
na).

“Basta ya de minutos de miedo, de humillacion, de
dolor, de silencio. Tenemos derecho a que todos los minutos
sean de libertad, de felicidad, de amor, de vida.”

En caso de maltrato o de abuso sexual, en Getxo
puedes contactar con los siguientes servicios:

Policia
En caso de peligro de que puedas ser atacada o cuando los
Servicios Sociales estén cerrados, acude a la Policia Local o a la
Ertzaintza, donde te dardn la atencidn necesaria.
Policia Local de Getxo: 94 466 02 02
Ertzaintza: 12
Urgencias Osakidetza
Si tienes lesiones fisicas o psiquicas, acude a un Centro Médi-
co, explica el origen de las lesiones y solicita copia del informe
médico.
Urgencias de Osakidetza: 94 410 oo oo.
Atencion teleféonica
Existe un Servicio de Informacién Telefénica para mujeres
victimas de maltrato doméstico y agresiones sexuales. Este
Servicio es gratuito y proporciona atencion psicoldgica telefo-
nica las 24 horas, incluidos fines de semana.
Servicio de atencion telefonica: 9oo 840 111.

Servicio de Atencidn a la Victima (SAV)
Ofrece informacién a las victimas sobre sus derechos y sobre
procedimientos legales, acomparniamiento a juicios, apoyo
psicolégico.

SAV Bilbao: 94 401 64 87 0 900 400 028 (gratuito)

Protocolo local de actuacion para la mejora en la
atencion a mujeres victimas de maltrato en el am-
bito doméstico y de violencia sexual

El objetivo del protocolo es mejorar la coordinacion entre las
instituciones que hacen atencion directa a las mujeres victimas
de maltrato en el dmbito doméstico y de violencia sexual, para
asi de garantizarles una proteccion y atencion integrales.

II Protocolo local de actuacién y coordinacion frente a la vio-
lencia machista contra las mujeres en Getxo

Primer Protocolo local de actuacién para la mejora en la aten-
cién a mujeres victimas de maltrato en el dmbito doméstico y
de violencia sexual

Tratu txarren edo sexu abusuen kasuetan, Ge-
txon zerbitzu hauengana jo dezakezu:

Polizia
Eraso bat jasateko arriskuan bazaude edo Gizarte Zerbitzuak
itxita badaude, jo ezazu Udaltzaingoarengana edo Ertzaint-
zarengana. Haiek lagunduko dizute.
Getxoko Udaltzaingoa: 94 466 02 02
Ertzaintza: 112
Osakidetzako Larrialdiak
Lesio fisiko edo psikikorik baduzu, joan zaitez zentro mediku
batera, azaldu lesioen jatorria eta eskatu txosten medikuaren
kopia.
Osakidetzako Larrialdiak: 94 410 oo oo.
Arreta telefonikoa
Telefonozko Informazio Sistema bat dago etxean tratu
txarrak eta sexu erasoak jasan dituzten emakumeentzat.
Doako zerbitzua da eta arreta psikologiko eskaintzen du tele-
fonoz eguneko 24 orduetan, asteburuak barne.
Arreta zerbitzuaren telefonoa: 9oo 840 111.

Biktimari Arreta egiteko Zerbitzua
Biktimei informazioa ematen die: dituzten eskubideak eta
lege prozedurak, epaiketetara laguntzea, laguntza psikologi-
koa.
Biktimari Arreta egiteko Zerbitzua Bilbon:
94 401 64 87 edo 900 400 028 (dohainik)

Tokiko jarduera-protokoloa etxeko eta sexu-indarkeria-
ren biktimak diren emakumeenganako arreta hobetzeko
Protokolo honen helburua da etxeko eta sexu-indarkeria-
ren biktimak diren emakumeei arreta zuzena ematen duten
erakundeen arteko koordinazioa hobetzea , era horretan,
erabateko babesa eta arreta bermatzeko.

Getxon emakumeen aurkako indarkeria matxistaren aurrean

jarduteko eta koordinatzeko tokiko II. Protokoloa
I. tokiko jarduera-protokoloa etxeko eta sexuindarkeriaren
biktimak diren makumeenganako arreta hobetzeko

Servicio de Igualdad

Calle Urgull s/n

48991 Algorta

Teléfono: 94 466 01 36
Emaiil: berdintasuna@getxo.eus

Servicios Sociales

Te asesoraran y facilitaran
ayuda psicoldgica, juridica,
economica, de alojamiento,
etc. de forma gratuita.
Horario: de lunes a viernes
de 8,00 de la manana a
14,00 horas.

Algorta: 94 466 01 O1
Romo: 94 466 01 53
Andra Marri: 94 466 01 30

Berdintasun Zerbitzua

Urgull kalea (Bigarren soilarua)
48991 Algorta

Telefonoa: 94 466 01 36
Posta elektronikoa: berdintas
Berdintasun Zerbitzua
Urgull kalea (Bigarren soi-
larua)

48991 Algorta

Telefonoa: 94 466 01 36
Posta elektronikoa: berdin-
tasuna@getxo.eus




Jose M? Txabarri Zuazo, z.g.
48930 Getxo

info@gizatiar.com
www.gizatiar.com
Twitter / Instagram: Gizatiar

Bulegoko ordutegia
Astelehenetik: 10:00 - 14:00
Astearte arratsaldetan: 16:00 - 18:30

Zerbitzuak
Boluntarioen Eskola / Tailerra eta ikastaroak / Topaketak
(hitzaldiak, mintzaldiak, forumak ...) / Kultura

irteerak / Aholkularitza psikologikoa eta juridikoa
EMAKUMEENGANAKO

? ARRETAKO ZERBITZUA

Bortizkeriako librea den bizitzagatik!

Tratu txarraren aurrean, zero tolerantziaren
688 88 13 67
gizatiarapoyomujeres@hotmail.com

Fa

Fundacién
"laCaixa’

lfBizkaia

foru aldundia
diputacion foral

Teléfono: 944635012 / 688714023

Getx
ez

Jose M? Txabarri Zuazo s/n
48930 Getxo

Teléfono: 944635012 / 688714023
info@gizatiar.com
www.gizatiar.com

Twitter / Instagram: Gizatiar

Horario de Oficina
Lunes a Viernes: de 10:00 - 14:00
Martes tarde de 16:00 a 18:30

Servicios

Escuela de voluntariado / Talleres y cursos / Encuentros
(conferencias, charlas, férum ...) / Salidas-culturales /
Asesoria psicologica y juridica.

SERVICIO DE
? ATENCION A MUJERES

iPor una vida libre de violencia!
Ante el maltrato, tolerancia cero.
688 88 13 67
gizatiarapoyomujeres@hotmail.com

I S 56 LA VAR




