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ORDINARIA EXTRAORDINARIA
* Examinar la memoria| ® La modificacién de los
anual. estatutos.
* Examen del balance | ® La disolucién de la
economico y del estado] asociacion.
de cuentas.
* Examen del presu-
puesto para el préximo
ejercicio econémico.
® Cualquier tema que
la junta directiva inclu-
ya en el orden del dia.
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NOLA EGIN

COMISIONES

OBJETIVO DE ESTAS COMISIONES: La participacién social, con su
metodologia, la persona, aprende a relacionarse en grupos, técnicas de
reuniones, conocimientos del entramado social etc. En definitiva, desarrollar
la filosofia de la persona voluntaria, fortalecer el derecho de toda/o
ciudadana/o a participar en la construccién de la sociedad.

1.- ATENCION A LA COMUNIDAD Y SOCIAS.

OBJETIVO: Informacién ( medios de comunicacion, paneles, revistas, elc.),
Asesorar (coordinar con los servicios sociales de base y profesionales del
sistema de salud, educacional y psicol6gico).
HORARIO: Lunes: de 11 a 12 h. de la mafiana y de 18a 19 h.

Martes: de 18a 19 h.

Miércolas: de 18a 19 h.
2.- CULTURA.

OBJETIVO: Organizar charlas, cineforum, debates, salidas culturalesy -
excursiones. Diferentes talleres que fortalezcan la relacion, la comunicacién
y el desarrolio personal.

3.-SALUD.

OBJETIVO: Informar, por medio de charlas, debates o colaboracién con
otras asociaciones del tema de la salud.
HORARIO: Los jueves "ENCUENTRO".

4.- INSTITUCIONES.

OBJETIVO: Coordinacién con las instituciones u otras asociaciones, para
desarrollar programas en conjunto. Cambiar impresiones y ser puente entre
la comunidad y los organismos que representen.

5.- APOYO AL TERCER MUNDO.

OBJETIVO: Fomentar aptitudes de solidaridad, hacer conocer los
problemas, culturas y valores, para promover la cooperacién y el desarrolio
de los pueblos del Tercer Mundo.

HORARIQ: El segundo y cuarto jueves de cada mes con la tienda de
SOLIDARIDAD.

TALLERES ORGANIZADOS:

MANANA TARDE
LUNES Guitarra/Canto
MARTES Costura ropa nifio Teatro
MIERCOLES Autoestima Danza Vasca
JUEVES Desarrollo personal







OPINION/ERITZIA

LAS RELACIONES FAMILIARES EN LAS FIESTAS

iempre que pensamos en una
S fiesta, imaginamos una circuns-

tancia agradable y alegre; una
ocasién para comer, beber y pasar un
buen rato. La imagen que viene a
nuestra mente es la de un grupo de
personas que se divierten juntas en
un ambiente de plena franqueza, de
sonrisas, de afecto y de interes de
las/os unas/os por las/os otras/os. Pa-
ra algunas/os, esa es la realidad, pero
somos muchas/os las/os que , si pen-
samos y desapasionadamente en
ello, debemos reconocer que, aun
cuando pueda parecer que vamos a
pasarlo estupendamente con la fami-
lia, lo cierto es que hace muchos afios
que las fiestas con nuestra familia han
cambiado en sus valores y necesida-
des, por lo tanto han dejado de ser
una diversion.

Analicemos las fiestas de Navidad,
donde la tradicién y demés fenome-
nos sociales nos dictan valores y
formas de actuar, que a veces tienen
muy poco que ver con nuestros gus-
tos y preferencias. La Navidad como
se vive hoy, en un ambiente mercan-
tilista, provoca una cierta irritacién y
desorientacién en ciertas personas.
"POR LA OBLIGATORIEDAD QUE
CREAN", por ser una fiesta que du-
rante esos dias la gente se sumerge
en una historia irreal, de comedia a
veces trégica con signos de falsedad
para el ser humano.

Por estas fiestas sube todo, no sélo
los deseos de paz y felicidad, tan mo-
derados y olvidados durante el resto
del afio, también en la "otra tradicién
navidefia®, que son el comprar mu-
chas cosas al precio que sean. Pero
como las tradiciones son las tradicio-
nes, anualmente en estas fechas
tenemos la obligacién de ponernos
més contentos que unas pascuas.

Actuaimente, esta fiesta religiosa se
ha transformado en una fiesta gastro-
némica y en comprar muchas cosas,
pagando lo que sea, sélo porque es
Navidad. El besugo adquiere precio

del oro, las angulas del incienso y los
pavos de mirra, acabamos siendo vic-
timas de la tradicion.

Debieramos revelarnos valorando
otros conceptos de la fiesta, como
son: LA ALEGRIA, EL CARINO, EL
AFECTO, LA TOLERANCIA, EL
COMPANERISMO, EL COMPARTIR,
en definitiva LA BUENA EDUCA-
CION.

Estos valores y aptitudes le llevarén
al ser humano a elegir no por lo que
se le ordena o le imponga la propa-
ganda o los valores sociales del
momento, sino por atraccién de de-
terminadas necesidades que cada
persona va descubriendo, por su au-
toconciencia, con arreglo a su
caracter y sus sentimientos, en defini-
tiva a ser mas feliz.

Por lo tanto a la hora de analizar la
relacién familiar en las fiestas, vemos
que puede ser una oportunidad de
que la familia lo pase bien reunida...
si sabemos adaptarla a la época y ne-
cesidades en que vivimos. La primera
exigencia es la de aceptar el hecho
que que hoy dia las cosad son dife-
rentes y de que los lazos familiares no
son tan fuertes. Asi que en vez de
creer que hay que disfrutar de la fies-
ta porque es un deber familiar, ver
que lo mas importante no son las fies-
tas en si, sino el contenido que esta
dentro de ellas. EL ENCUENTRO
ENTRE LAS PERSONAS,LA BUENA
Y RESPETUOSA CONVERSACION
Y EL ESFUERZO QUE DURANTE
TODO EL ANO SE HA HECHO PA-
RA POTENCIAR EL VINCULO
FAMILIAR.




OCIO/AISIA

LIBROS/LIBURUAK

“LAS VIRGENES DEL PARAISO"

Escrito por : BARBARA WOOD
Editorial : GRWALBO
Novela : 550 pdginas

Es una novela en la que a través de la emotiva historia de una mujer
Egipcia "Jasmine® se supo romper con la dependencia a que se somete a
las mujeres de su pais, nos relata a lo largo de su vida la historia reciente
de Egipto y la condicién de la mujer en el mundo musulmaén.

"DONDE EL CORAZON TE LLEVE"

Escrito por : SUSANA TAMARO
Editorial : SEIX BARRAL
Novela : 187 pdginas

Es una novela corta y muy entrafiable. Un mondlogo en el cudl a través de
unas cartas una abuela, a las puertas de la muerte, escribe a su nieta que
vive en América, en ellas le relata toda su existencia vivida en su mayor
parte en un pueblo de ltalia, Trieste. Por medio de las cuales resurge toda
la historia de la familia y cuenta todo lo que no se habia atrevido a decir de
si misma nunca.

L T T T maaw

Mujer no te asutes que soy Yo

otra mujer

no te asutes y apdyate

dame la mano y pnte en pie!

y de pie, mira, contempla...

si quieres, si de verdad quieres

puedes andar y marchar, y volar, y cantar y reir y gozar...
aqui nadie te lo va a impedir.

No mds arrastras, no mas de rodillas

contempla mujer, mira, no te emocionas de lo que ves?
pues ya no te asustes que no estds sola

no te asustes, apoyate, ya no estds sola

estoy conligo, estds con nosotras, y todas las otras

y con todas de pie

pues... canta mujer y rie, baila, ama, goza, suefia y lucha, lucha
que ya no estds sola.

No més poder que corrompe

no mds poder que escalviza

no mas autoridad que dafia

no méds de rodillas, no mas arrastras

de pie mujer, de pie

ya no estds sola, estds con nosotras

jIESTAMOS TODAS!

y de pie, canta, canta y rie

y canta y baila y ama y goza

y suefia, suefia y lucha

MUJER TU ERES

ya todas somos

de pie, en pie, en marcha...




