= ' . - v 9 4 ol B AT i =
& A .w.:d.s\ [ e 4 Pl o = B = . ‘
o 02T 0 l ddl | w A 2 Wd Ad | »5; \ W P .
%, i [ A A N [ pel (8 i »

A L Zenb. N - ' ¥y A0 ¥y N Al " ¢

2 AR\ o 4 B V4 S [ B NN N
w = | \‘& | y 4 = | i Y N B
| W BN Vi | 2 [ i Il i | ¢ A BN

Oy B "'g & il | L s | b B ‘l?

Mayo . i i W A | W - A -

2015 Erromo-Areetako Emakumeen Asociacién Sociocultural de
Maiatza Elkarte Sozio-kulturala Mujeres de Romo-Las Arenas




)

SUMaric

Leburpene \
Editorial / Editoriala ..., 3

Pensamientos / Pentsamenduak ................... 4 /86 /

Opinidn / IMzia oo, 807 /

Psicologia / PSikOIOGIa ......ccc.oveerrrsiienierenenns 8/9 _

Salud [ OS85UNA ....icviveviiiieiisisimimniniiais. 10 / .
Plantas Medicinales / Sendabelarrak ............. 11
Nuestras sugerencias / Gure gomendioak ..... 12 / I '

)

Excursiones | Topaketak .........c.ccooceveecvinrene. 13

Fotos [ Argazkiak ........ccoorvvinciviiiinienen. 1417 =

Epllego | EPIOGE. . wisnssismms s ssamosss 18

Con este numero de |la Revista queremos celebrar el 20 aniversaric de la Asociacion Gizatiar , de
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EDITORIAL %‘:‘ EDPITORIALA

Bienvenidas otro afio més:

La mueva Junta Directiva constituida en la
Asamblea de Fnero tiene nuevas caras, unas
conoceréis 1 otras no, pero siguen manteniendo el
mismo entnsiasmo que tuvo la primera Asamblea
de hace 20 afios. Si echamos una vista atras
podemos ver todo lo que Gizatiar ha evolucionado
a nivel de talleres, pro(esurado, loc‘ales, iaual&ac‘s,
etc.

Cientos de kilémetros a nuestras espa]da& viajes,
visitas eulturales, encuentros con otras asociaciones
y muchos buencs momentos que hemas compartido
con todas vosotras. Este afio comenzamos esta etapa
nueva con una excursion internacional a

Sa]zl:mrgo-Tito]-Baviera que ha tenido mucha
ucoai&a, yse realizara del 8 al 14 de Junio,

Queremos agradecer por ltimo a Marisol, ltziar,
Esther, Carmen Feli, Mari Cruz, Carmen R Juana
Mari, Aurori, Maria Jesé, Dora y Carmen.
tundadoras de la primera junta, su encomiable
lahor y su apuesta por una mayor integracion de la
mujer, Tmbnjo que ha dado sus frutos durante estos
20 asios y que continuara durante muchos més.

Gracias chicas.

Ongi etorri beste urte batez:

Urtarrileko batzarrean eratutako Znzendaritza
Batiordeak anrpegi  berriak ditn.  Batzuk
eragutuko dituzue eta beste batuuk ez, baina
duela 20 urteko batzarrak zuen dogo biziari
eusten dio oraindik. Atzera begiratuz gero, ikus
de:a]wgu Gizatiar Elkarteak tailerrei, imkasleei,
lokalei, berdintasunari, eta abarri c]agolcioner.
izan duen darapen handia.

Ehunka kilometro ibili izan ditugu elkarvekin:
bidaiak, bisita kulturalak, beste elkarte
batmekin topaketak eta une on asko partekatu
ditugu zuekin, emakume guetickin. Aurten beste
etapa bati hasiera emateko nazioarteko txango
bat egingo dugu Sal:burgo - Tirol - Bavariara,
Txansoﬂk harrera bikaina bikaina izan du eta
ckainaren 8tik 14ra izango da.

Azkenik, eskerrak eman nahi dizkiegu lehenengo
batzordea sortu zuten emakumeei: Mﬁrisol, Ib.iﬁr,
fsther, Carmen Feli Mari sz, Carmen R, Juana
Mari, Aurori, Maria José, Dora eta Carmen. Egiten
duten lan gomjpaganlagati}t eta emakumearen
integrazio handiago baten alde egiten duten
apustuagatik, Lan hori emankorra izan da 20 urte
hauetan eta horrela egditen jarraituko du beste
urte askotarako.

Mila esker, neskak.

Inauguracian curso 2014 / 2015




"El pensamiento se podria definir como imagenes, ensofiaciones o

esa voz interior que nos acompana durante el dia, y en la noche en
forma de suefios".

ensamientos
entsamenduak
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Hoy elijo que el Vive como si
5 I s ol si fueras
resto de mi VDA, No pienses tanto, Un dlads'm reir, a morir manana.
seré lo mejor de deja que la vida sia g Aprende como si
: e Sovenda perdido. fueras a vivir
mi VDA, siempre.
Charles Chaplin
Mahatma Gandhj
; No estoy de acuerdo La vida De vez en cuando
se
lS':: no puet.:les hacer con lo que usted cuando h ayagggs es necesario
Que quieres, dice, pero defenders que no podemos sacudir el arbol
trata de querer hasta la muerte sy compartir. de la amistad para
lo que haces, derecho a decirlo. :j'-'e caigan los
Voitaire Virginia Woolf fiites pociricios,
Es feliz el que Deshazte de quien Si por la noche
sonando, muere. d-‘dff de ti, tnete Si tienes miedo, lloras porque no
Desgraciado el a quien te valora, no puedes avanzar. ves el sol, las
que muera sin libérate de quien lagrimas te
oo te estorba y ama impediran ver
a quien te soporta. Malala Yousafzai las estrellas

Rosalia de Castro

Paulo Coelho



LAS BEGUINAS

Las monjas beguinas en el trabajo

FINALES del siglo XII, en la dio-
A— cesis de Lieja ( Bélgica ), nace

un movimiento de mujeres per-
tenecientes a un amplio espectro
social, que deciden buscar lo que se les
negaba: el acceso al conocimiento, y a
nuevas formas de espiritualidad. Deci-
dieron tomar la palabra para hacer un
mundo a su medida. Su forma de vivir
y entender la vida se extendio con ra-
pidez por toda Europa Occidental
(Francia, Renania, Baviera, Paises
Bajos, Catalufia..,) durante los Gltimos
siglos del Medievo. Hablamos de las
beguinas.

Pero, équiénes eran estas mujeres?

Las beguinas nacieron en un momento
histérico en el que el acceso a los libros
y al conocimiento estaba reservado a
los hombres; y en el que la participa-
cién social de las mujeres era practica-
mente nula. Estas vefan sus espacios
reducidos a la casa, al palacio, al con-
vento (al que no era facil acceder, pues
estaba restringido a mujeres pertene-
cientes a la aristocracia) y, en otros
casos, al prostibulo.

Lievaron a cabo su deseo de dedicarse
a la vida religiosa, pero no a la sombra
de un claustro, sino en el mundo, ¥y
fueron totalmente independientes de la
jerarguia eclesiastica rehusando inclu-
so a formar parte de la Iglesia, a la que
acusaban de tener un gran poder y a la
gue nunca se sometieron. Jamas estu-
vieron subordinadas a los hombres, ni
COMOo esposos Ni como guias espiritua-
les,

Eran mujeres austeras, que vivian
solas o en pequefios grupos, en celdas,
en casas 0 en conjuntos de viviendas
individuales en torno a un patio cen-
tral. Estos recintos eran llamados be-
guinatos. La Unesco los declaré Patri-
monio de la Humanidad en 1998.

Escribieron, pero no lo hicieron en latin,
entendido Unicamente por eruditos vy
clérigos, sino que lo hicieron en su
lengua materna, la que hablaba y com-
prendia el pueblo. Desarrollaron una
brillante labor intelectual destacando
maestras como Matilde de Magdeburgo,
Hadewijch de Amberas, Beatriz de Na-
zaret y Margarita Porete -declarada he-
rética y guemada por la Inquisicion en
1310-, entre otras. Mujeres olvidadas e
ignoradas durante siglos por la misogi-
nia imperante en la Edad Media. Gracias
a las tedricas feministas han comenzado
a ser conocidas.

Vivieron principalmente de su trabajo,
cosiendo y bordando, cultivando sus
huertos, o gracias a benefactores que
les pagaban para que rezaran por ellos.
Enseriaron a leer y a escribir a otras mu-
jeres, ayudaban en leproserias, orfana-
tos y hospitales, asi como en los partos
y en el acompanamiento en la muerte.

Las beguinas revolucionaron la Europa
medieval con sus pensamientos, su in-
dependencia, su forma de vida y, sobre
todo, por cuestionar los planteamientos
oficiales de la Iglesia. Se convirtieron en
figuras sospechosas y peligrosas ante la

jerarquia eclesiastica, pues atentaban
contra su monopolio del saber y éste era
fundamental para su influencia social y
dominacion ideologica.

Fueron declaradas herejes en el Concilio
de Vienne (Francia) en 1311 en el que
se ordend también la disolucion de los
Templarios, hombres de sobra conoci-
dos y reivindicados, mientras nada ha
trascendido de las beguinas, que duran-
te siglos garantizaron la libertad de
miles de mujeres.

Comenzaron a ser perseguidas. Unas in-
gresaron en monasterios tratando de
salvar sus vidas, otras desaparecieron y
otras se encontraron con la hoguera.
Aln asi, continuaron durante siglos,
pero con mas prudencia.

El 14 de abril de 2013, fallecia a los 92
afos de edad, la hermana Marcella
Pattyn, la dltima beguina que formd
parte de un movimiento de libertad y
grandeza femenina.

Begoia Fernandez Aguirre
Voluntaria de Gizatiar

Beguinato de Brujas (Bélgica)

f
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MENOPAUSIA:
s Fin de la vida sexual?

EA MUJER afronta a lo largo de su
vida distintas etapas, todas ellas
importantes y que influyen en el
desarrollo de su personalidad y de su
actitud ante la vida. Asimismo y a su
vez, esta actitud y sus habilidades so-
ciales y de comunicacion inciden en la
forma en gue afrontan sus diferentes
etapas.

La menopausia es una de ellas. En un
concepto amplio hablamos de climaterio
y eéste lo definimos como el periodo de la
vida de la mujer en el que se produce |a
transicion entre el estado reproductor y
el no reproductor, como consecuencia
de la finalizacion de la funcion ovarica.
En el climaterio se diferencian tres esta-
dios: la premenopausia, la menopausia
y la postmenopausia.

Este cambio, sin dudad cualitativo y
vital en la vida de la mujer, puede dar
paso a posibles sintomas, tanto a nivel
neurovegetativo (sofocos, sudores,
palpitaciones, vértigos, mareos o cefa-
leas), somatico (disminucién de cola-
geno, con lo que la piel pierde textura y
elasticidad, osteoporosis, distribucion
distinta de la grasa, mayor tendencia a
la hipertension, a la diabetes y coleste-
rol, ademas de trastornos del suefio,
atrofia genital y sequedad vaginal ...),
psiquico (alteracion del animo, tenden-
cia al llanto facil y mayor susceptibili-
dad, irritabidad, dificultad de concentra-
cion y de memoria, ansiedad, aumento
de sensacion de fatiga, aumento o dis-
minucion del deseo sexual ...) y social
(entrada en el envejecimiento, sensa-
cién de inutilidad, soledad, vacio ...).

—— g fa
Wion - passifl®

Si los primeros son factores comunes a
la mayoria de las mujeres, no asi el se-
gundo y tercero, que dependen de la
percepcién que tenga cada mujer sobre
si misma y su calidad de vida.

La sexualidad nace con la
vida y muere con ella

La sexualidad es una capacidad inheren-
te a la persona y que lo mismo ocurre
con otras capacidades, lo que hace es
adecuarse a su momento evolutivo y a
sus circunstancias especificas. Necesita-
mos amar y que nos amen y necesita-
mos sentir y para ello se requiere el
tacto. Un gesto que entre por todos los
poros de la piel, desde un apretdn de
manos, un beso, una caricia, un juego
sexual... Sentir, no tiene limite de edad
y lo que la menopausia representa es el
cese de |a vida reproductiva, no asi de la
vida sexual y menos aun de una vida
sexual placentera.

Es cierto que durante este periodo de
cambios que supone la menopausia se
pueden manifestar sintomas que inci-
den directamente en |la apetencia de

entrar en el juego sexual, como por
ejemplo, la sequedad vaginal, los sofo-
cos, las cefaleas o el insomnio, entre
otros. Sin embargo, tanto el deseo
como el gozo en la respuesta sexual,
estan mas directamente relacionados
con la vivencia sexual previa a estas
etapas. Es decir, el “descenso de juego
sexual” se correlaciona mas con el
deseo y la satisfaccion sexual anterior a
la menopausia, que no con los sintomas
gue surgen a raiz de ésta.

Esos sintomas pueden ser mas remedia-
bles por medio de geles o cremas que
compensen la disminucién de la lubrica-
cion vaginal o farmacos especificos que
palien otras dolencias que se puedan
presentar. Son otros sintomas los mas
dificiles de resolver porque no son oca-
sionales en este periodo concreto, sino

que han estado de constante en la vida
de las mujeres; los valores con los que
hemos sido socializadas, los prejuicios,
tablies, mitos e ignorancia. Y porque
hablar de relaciones sexuales, era
hablar de relaciones coitales exclusiva-
mente y desde las cuales, la satisfaccion
y el gozo quedan en entredicho, en es-
pecial para la mujer.

La menopausia es un momento crucial
que si a algo tiene gue invitarnos es a
hacer una parada y reflexionar. A decir
ADIOS a una etapa reproductiva que ha
ocupado muchos afos de nuestra vida y
a ABRIR un camino nuevo donde, con
confianza e ilusion, desterremos prejui-
cios, nos dotemos de conocimiento y
potenciemos muestra capacidad de
sentir. Que el placer tenga un lugar des-
tacado y preferente en nuestra vida.

Pautas para convertirla en un puente hacia un periodo
de vida de goce:

se van a experimentar.

Seguir una dieta equilibrada.

apreton, un beso ....

N8 8 NNENNE

Hacer ejercicio fisico, paseos, natacion.

Involucrarnos en actividades sociales.

Acudir a |a consulta ginecoldgica para informarse y conocer los cambios que

Planificar nuestro tiempo, dando sentido a nuestras vidas, retomando actividades
que nos gustan, creando nuevas relaciones y reforzando amistades.

Buscar y escuchar las sensaciones de la piel a través del mimo de |a caricia. Des-
terrar el miedo a tocar y ser tocada.

Reconsiderar nuestros prejuicios y actitudes negativas hacia el sexo y potenciar
un mayor conocimiento corporal que nos lleve a cuidarlo y a amarlo tal cual es.

Acabar con el modelo Unico, el penetrativo, y buscar la satisfaccion en el cuerpo
entero. Que ese modelo sea tan solamente “uno” entre tantas otras posibilidades.

Buscar el compartir, el amar y la pasién por la vida, traduciéndolo en un roce, un

Apostar par vivir saludablemente y gozosamente.

Marisa Lopez Ibarrondo




lud

@ sasuna

GRUPOQ DE SALUD

Desde estas pdaginas gueremos
ponernos en contacto con todas
las mujeres de Getxo, para com-
partir la idea de, “saborear la
vida”, que Roberto Alcibar, nos
transmitio en su charla.

Vivir cada momento como lo que
es, unico e irrepetible. Desde Gi-
zatiar trabajamos para formar-
nos, valorarnos y transmitir que
todas somos importantes, valio-
sas y preciosas en nuestra diver-
sidad. Un abrazo para todas.

TRANSTORNOS ALIMENTARIOS
<< EL MALTRATO OCULTO >>

AY una forma de maltrato en

nuestra sociedad sobre la que

queremos llamar la atencién . Un
maltrato que asumimos y hacemos
nuestro, se llama, "Trastorno Alimenta-
rio”, El cuerpo de la mujer, ha estado
siempre sujeto al control social: pies
vendados en China, mujeres jirafa en
Africa, la terrible castracidn de nifas,
etc.

La sociedad actual, en la que nos parece
que estamos a salvo de estos ejemplos,
promueve y alienta un modelo femenino
de anormal delgadez y penaliza social y
laboralmente a las mujeres que no se
ajustan a él. Dietas Milagro descompen-
sadas y cirugias agresivas, para Ser
aceptadas, Gimnasios gue son una adic-
cion para cumplir con una exigencia
social, en la que también estan entran-
do hombres jévenes.

De este modo nifas, adolescentes y
adultas, aceptan este modelo y lo
toman como medida de su valia y se
convierten asi en Victimas y Maltrata-
doras de si mismas, fisica y psicoldgica-
mente, rechazando de esta manera su

propia corporeidad y negando sus cuali-
dades, por un modelo absurdo.

Los trastornos alimentarios ( anorexia,
bulimia, trastornos por atracon, etc.) y
las conductas asociadas (restriccion ali-
mentaria severa, atracon-vomito, con-
sumo de laxantes y/o diuréticos y otros
semejantes) tienen consecuencias fisi-
cas y psicologicas y son causa de aban-
dono del proyecto de vida personal y
profesional, de incapacidad y, en oca-
siones, de muerte en mayor numero en
mujeres victimas de la violencia machis-
ta.

Debemos tomar conciencia de la grave-
dad de esta Patologia y promover Valo-
res de Igualdad, Empatia y Autocuida-
do, en los que se debe implicar la Socie-
dad, desde la valoracion de las diferen-
cias que nos hacen a las personas
tnicas, y rechazando todo aquello que
nos dafa y nos hace carne de consumis-
mo Yy de apariencia.

Karmele Urguifo Arana
Psicdloga Clinica, Diplomada en Nutricion
Voluntaria en el Grupo de Salud de Gizatiar

lantas Medicinales

ndabelarrak

NUESTRAS COSAS CON
LA PRIMAVERA

sientan los dias largos, una tempe-

ratura mas templada, los colores
mas vivos y en muchas personas, esa
sensacion de querer hacer mas cosas.

D ESPUES de este invierno, que bien

Para la gente tranquila, en general, la
estacion primaveral se lleva bien. Mien-
tras que para las personas mas impulsi-
vas la primavera, puede resultar dema-
siado activa, hasta el punto de no poder
conciliar el suefio, o bien tener sensa-
cion de cansancio y falta de energia,
donde la persona se frustra, al no poder
hacer todo lo que tiene en mente.

La razon de este articulo, es proporcio-
nar un remedio natural y eficaz que nos
ajuste estas alteraciones emocionales.

Para calmar los estados exagerados de
energia, la infusion de verbena y melisa
antes de acostarse resulta un recurso
ideal.

Para el cansancio primaveral, la infusién
de cardo mariana, cola de caballo y
eleuterococo antes del desayuno es de
gran ayuda.

Por supuesto estos remedios no sustitu-
yen ningun tratamiento médico.

Uy .
‘ano - gjypu™
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Cola de caballo - Equisetumn arvense

Ojald sean utiles estos simples trucos
naturales para quien los necesite, y
aprovecho para deciros que es un ver-
dadero placer para mi colaborar con la
revista de Gizatiar,

Aitor Iturralde

Eleuterococo - Eleutheroccus senticosus
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(Madrid, Teledo, Chinchin v Aranjuez)

Palmeras en la nieve

Luz Gabas / Editorial: Termas de Hoy. 736 pag.

Es 1853 y Kilian abandona fa nieve de la montana oscense para iniciar
Junto a su hermanc &l viaje de (da hacia una tierra desconocida, l2jana
y exdtica, 1a isla de Femando Poo. En [as enfrafias de este termitono exu-
berante y seducior, le ezpera au padre, un veterano de la finca Sam-
paka, €l lugar donde se cultva y tuesta uno de los mejores cacaos del
mundo. En esta tierra enormemente verde, calida y voluptuosa, los j&-
venes hermanos descubren la ligereza de [a vida social de [a colonia en
comparacidn con una Espafa encorsetada y gris; comparten el duro
lrabajo necesario para consaguil el cacan parfectode la finoa Sam-
paka, aprenden las diferencias y similitudes culturales entre coloniales y
autdctonos; y conocen el signilicado de la améstad, la pasion, &l amor y
£l odio. Pero une de ellos cruzara una linea prohibida e invisible y se
enamaorara perdidaments de una nativa

e Chacd:

La voz dormida

Dulce Chacon / Editorial: Alfaguara. 380 pag.

Un grupo de mujeres, encarceladas en la madrilefia prision de Ventas,
enarbola a bandera de |a dignidad y el coraje come Unica arma para en-
frentarse a la humillacidn, la tortura y la muerte. Pocas novelas podemos
calificar como imprescindibles. La voz dormida es una de ellas. porgue
nos ayuda a bucear en e papel que las mujeres jugaron durante unos
afios decisivos para la histona de Espana, Aelegadas al dmbito domésti-
co, decidieron asumir el protagonisma que la tradécion les negaba para
luchar porun mundo mas justo. Unas enia retaguardia, y las mas
osadas en la vanguardia armada de la guerrilla, donde dejaron evidencia
de su valentia y sacrificio,

3 {faes

La mujer que llegé del mar

Mercedes Guerrero / Editoriai: Random. 416 pag.

Ocurrio en pleno conflicto bélico. La cabafia donde ahora vives estuvo
habdada durante &fos por una familla de pescadores, Vivian alll un
hombre joven gue acababa de enviudar, con su hija pequena y su
madre, también viuda. Un dia, mientras faenaba junto a sus comparia-
1os, observo que habia vanos maderos fiotando alrededor de su em-
barcacion, parecian restos de un naufragio, A lo lejos divisaron un trezo
mas grande y dinigieron hacia alli |a barcaza. Al legar a su altura descu-
brieron &l cuerpo de una mujer flotando sobre tablas, Estaba incons-
ciente y se aterraba a una bolsa de cuero. Regresaron al puerto y du-
rante varios dias el pescador cuido de ellz en su hogar hasta que se
restablecio. Era una mujer joven, rubla, de plel blanca y ojos claros
Cuando recobro e conocirmento comenzo a hablar aleman

Trilogia del Baztan

Doleres Redondo/ Editorial: Destino.

La trilogia completa en Unico estuche. E guardidn invisible, Legado en
log huesos y Offenda a fa tormenta, A orillas del no Baztén ks apancion
del caddver de una adolescents obliga a |a inspectora de homicidios
Amaia Salazar a regresar al valle en que nacio y del que Heva toda su
vida huyendo. Este serd sdlo el principio de una historia apasionante
en fa que log seres legendanos del Norte conviven con crimenas aterra-
dores. La prosa de Dolores Redondo esfd impregnada de un magnetis-
mo alactrico y perturbador que no da tregua al lactor. Una historia fasci-
nante para los amantes de la infriga en maylsculas

Estos y olros libros los encontraréis en la Biblioteca Piblica de Getxo, Soio necesitals estar en posesiaon del camet especilico que
se formaliza en el mostrador de cualgulera de las sucursales de |a Biblioteca. Con alios, y de manera gratuita, podréis hacer uso
de Ios fondos de todas [as biblictecas de la Aed Vasca, Ademas, via internet (www.liburutegiak suskadi.net), tendreis |a posibilidad

de consultar desde casa - o desde la propia sucursal que elijais- el Catalogo de todas las obras de la Red y solicitar préstamios; re-

novaciones, reservas, ... Mas informacion en a sucursal sita en el Polideportivo Gobela: Adultos { Tino. 94.464.48.10 } e Infantil-
duvenil-Mediateca (84.464.04.68

llosos gracias a Diego,nuestro chofer,
gue estuvo pendiente de nosotras en
todo momento y de las guias que tuvimos,
tanto en Toledo (Elena) como en Madrid
(Petra y Amalia) y en Aranjuez y Chinchdn
(Amalia). Todos ellos grandes profesionales.

D ISFRUTAMOS de cinco dias maravillo-

En nuestro primer dia, visitamos el Museo
de la Santa Cruz, maravilloso y sorprenden-
te. En Toledo nunca se habia organizado una
exposicién sobre el Greco. Por la tarde,
junto con nuestra guia, recorrimos Toledo
-Patrimonio de la Humanidad- a pie, visitan-
do la Catedral, la Iglesia de Santo Tomé, la
Sinagoga, Santa Maria la Blanca y San Juan
de los Reyes.

El segundo dia lo empleamos para hacer una
visita panoramica por la capital de Espafia,
al final de la cual entramos a conocer el Pa-
lacio Real. Tras |la comida en una taberna del
afo 1830, del viejo Madrid, iniciamos nues-
tro recorrido por el Madrid de los Austrias.
Todo muy interesante y agradable.

El tercer dia lo dedicamos a visitar Aranjuez,
a 50 km de Madrid, con su Palacio Real, la
Casa del Labrador, Pabellén de Caza, Museo
de Falias y los espléndidos Jardines del
Principe. Por la tarde nos dirigimos a Chin-
chon, pequefio pueblo de la provincia de
Madrid, donde paseamos por su Plaza
Mayor, celebre por realizar en ella corridas
de toros, formada por casas de dos y tres al-
turas, con balcones corridos. Vecino de esta
localidad fue Francisco de Goya (Guerra de
la Independencia). Tambien pudimos visitar
el Parador de Turismo, fundado por los
Condes de Chinchén (s.XVIIL), con su claus-
tro, vy la ermita de Ntra. Sra. de|l Rosario
(barroca). Aprovechamos también para
comprar dulces de las monjas clarisas (muy
ricas).

En nuestro cuarto dia acordamos visitar
museos de Madrid. Algunas prefirieron visi-

tar los clasicos: El Prado, Thyssen,... ,/la ma-
yoria fuimos al Museo Lazaro Galdiano, gran
desconocido para muchas de nosotras, que-
dando entusiasmadas vy agradecidas de
haber elegido su vista.

La Fundacidn José Lizaro Galdiano (1862-
1947) se constituyé en 1948. Siendo la co-
leccion un espejo de su creador y una venta
a las inquietudes de su tiempo, Mecenas de
la cultura, nos muestra sus tesoros; tablas
medievales, pinturas de El Greco, Velaz-
quez, o pintura flamenca y holandesa, escul-
tura, cerdmica, plateria y cristal, ademas de
muebles de singular belleza. Es particular-
mente curioso ver en el dltimo piso gran
nimero de piezas textiles (tejido nazari
5. XIV).

Ese mismo dia pudimos disfrutar del Museo
del Traje, coleccién de vestuario desde el
s.XVI hasta nuestros tiempos.

Es curioso ver cerca de la salida la existencia
de unos maniquies, en blanco, para que

Palacio Real

las personas clegas puedan comprobar como
es la vestimenta que llevan, asi como sus
formas y caracteristicas ...

Por la noche celebramos |a fiesta especial de
disfraces, con intercambio del amigo invisi-
ble. Todo muy divertido.

Nuestro ditimo dia .., desayuno tranquilo en
el hotel, comentando |a fiesta anterior y des-
pués de desayunar, nos dirigimos al Museo
Sorolla. Por libre se pudo visitar la vivien-
da-taller del pintor, sus obras y su magnifico
jardin.

... ¥ fin del viaje pensando en la préxima
salida.

L
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dad desarrollada en GIZATIAR durante todo este tiempo ha sido muy intensa

y positiva. Todo gracias a las ayudas de las Instituciones, pero sobre todo al
esfuerzo y participaciéon de las mujeres, gue han encontrado en la Asociacién un
lugar de encuentro dindmico y participativo, donde poder relacionarse con otras mu-
jeres, establecer amistad, comparierismo, compartir el interés por los problemas de
este colectivo, disfrutar unidas de talleres, eventos culturales, viajes, ademas de tra-
bajar a favor de la igualdad vy de los derechos de las mujeres. En definitiva, organizar-
se para buscar cauces y salidas a sus inquietudes,

g RAS 20 anos de andadura, y evaluando los mismos, vemos, como la activi-

Seguimos con nuestro empefio en aunar esfuerzos para continuar nuestra
labor de innovar y renovar, de desarrollar el interés por los problemas, de incremen-
tar el desarrollo personal, cultural y social; de promover la participacion en todos los
ambitos, siendo nuestra ilusion conseguirlo con la unién y buena voluntad de todas.

Por todo ello, os animamos a seguir con esta labor y a participar en los actos
que se desarrollaran durante el mes Octubre, al comienzo del proximo curso, para
celebrar estos 20 afios en los que hemos crecido juntas.

Aprovechamos para recordaros gue tenemos una Escuela de Voluntariado
desde la que se dinamiza la Asociacion, y con cuya actividad, nos formamos en el
campo de las actitudes humanistas: Respeto, Solidaridad, Trabajo en Equipo, Res-
ponsabilidad en las Tareas, Conocimiento y Reconocimiento en la Accion Social,
abierta a todas las socias.

Participa y crea, T SPCTENCs

“Soy mujer. Y un entraiiable
calor me abriga cuando el
mundo me golpea.

Es el calor de las otras muje-
res, de aquellas que hicieron
de la vida este rincon sensi-
ble, luchador, de piel suave
y corazon guerrero”.

Alejandra Pizarnik
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